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Kom och var med pd fragesport
Foranmdlan. Tema idrott.

3
e

Vdlkommen att géra sépbubblor tillsamma

bygga din drake. Vi testar att flyga den i n'dromrq
Vi gar pa poesipromenad i Ostberga. Fri entré.

Utetrdning i vackra Stamparken. Alla kan vara med. Vit
styrka och balans. Man gér det man kan. Gratis.

Vi dricker finkaffe med kaka och grddde.

Pingisturnering pa torget for alla!

Samling 16.00 pa Ostberga torg. Vi dker tillsammans och badari
Alvsjobadet. Max 10 deltagare. Ta med badkldder samt ombyte.
Fickpengar om man vill kopa ndgot. Blankett fér simkunnighet
krdvs. Ingen foranmalan.

Biblioteket kommer till Stamparken. Lds en bok, rita en mandala
och bladdra i vara tidningar. Sagostund.

Vi spelar fotboll. 10-25 deltagare. Ta med sportkldder. Ingen
foranmdlan. Gratis!

Fritidsledarna bjuder in till yoga

Rolig hinderbana pa torget.

Korvgrillning. Ta med egen korv och korvbrod.
Dansstopp pa torget.

Utetrdning i vackra Stamparken. Alla kan vara med. Vi trdnar
styrka och balans. Man gér det man kan. Gratis.

Vi grillar korv tillsammans.

Stockholms schackférbund erbjuder stora som sma olika typer
av schackrelaterade aktiviteter. Lar dig grunderna eller mer
avancerade strategier. Fri entré. Ingen anmdlan.

Vi dker och badar. Ta med badkldder och ombyte.
Max 15 deltagare. Gratis. Anmdl dig pa fritidsgarden.
Medgivandeblankett krdvs.

Vi gar pa vandring runt omkring Ostberga och tittar p& naturen
och ndrmiljon.

Vi testar charader. Ingen foranmadlan krdvs. 15-20 deltagare.
Vi ror oss till musik. Ta med vattenflaska.

Gor din egen personliga tygkasse. Sldpp loss din kreativa adra.
Vi experimenterar med vatten.
Kom och spela basket! Ingen féranmdlan. Gratis!

Utetrdning i vackra Stamparken. Alla kan vara med. Vi trdnar
styrka och balans. Man gor det man kan. Gratis.

Ta med dig det du vill dta och dricka. Vi tar med lite olika spel
och filtar.

Vill du testa Cricket. Inga férkunskaper. Ingen anmdlan. Dropin.
10-20 deltagare. Sportklader. Gratis.

Vi gér pa poesipromenad i Ostberga. Fri entré.

Biblioteket kommer till Stamparken. Lds en bok, rita en mandala
och bldddra i vara tidningar. Sagostund.

Hela veckan spelar vi schack. Kan du inte spela? Kom och lar dig!

Kom och var med pd fragesport! Max antal 15 personer/tillfdlle.
Foranmdlan. Tema Pride och kultur-

Vill du f& haret flatat eller plattat? 10 deltagare. Gratis.

Utetrdning i vackra Stamparken. Alla kan vara med. Vi trdnar
styrka och balans. Man gér det man kan. Gratis.

Videlarin oss i lag och utmanar varandra i boule. Ta gdrna med
egna klot om du har.

Vi testar charader. Ingen foranmadlan krdvs. 15-20 deltagare
Rorelse till musik i plaskdammen.
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