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~-4 Stockholms
t@ stad

Malgrupp:

Hkk-larare, Idh-larare, |Grare i
fritidshem, elevhdlsan och
ndtverket Spring i benen

Var: Digitalt via Teams
Anslut via Idnken nedan

Nar:
Torsdagen den 24/3
kl.14.30-16.00

Ingen anmdalan kravs. Det
gdr bra att ansluta under
motets gding.

Anslut till Teams-motet
via lanken har: ANSLUT

Vid fragor kontakta
Ulrika Nilsson

Mejl: ulrika.a.nilsson@edu.stockholm.se
Telefon: 076123 30 O4

Inbjudan

Spring i benen
natverksmote

Fysisk aktivitet och goda kostvanor i Stockholms stads
grund- och grundsarskolor

Vdalkommen till Spring i benens ndtverksmote!

Ndatverksmotet genomfors digitalt vilket ger oss maéjlighet att
dven vdlkomna skolor som deltar i RF-SISU Rorelsesatsning i
skolan i Region Stockholm till nGtverkstraffen.

Innehall:

e Vdlkommen!
e Inspiration till fysisk aktivitet och goda kostvanor i skolan:

o RF-SISU Roérelsesatsning i skolan: Rorelseforstdelse i
skolan - Ulrika Lindgren

o Inspiration fan verksamheten: goda kostvanor i skolan
Grimstaskolan - Helena Stenberg

o Generation Pep Skola: kostnadsfritt digitalt verktyg for
fysisk aktivitet och goda kostvanor i skolan -
Generation Pep

e Information fran Spring i benen

o Kommande aktiviteter och avslutning

Varmt vdalkommen!
Ulrika Nilsson
Spring i benen

Fysisk aktivitet & goda kostvanor i Stockholms stads
kommunala grund- och grundsdrskolor

Spring— ",
i benen:'


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzVhZWJjZGQtYzBmZC00YTQ0LTg3NmMtOWY2YmMxMTE5YzE4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e36726e9-4d94-4a77-be61-d4597f4acd02%22%2c%22Oid%22%3a%222f345422-aa3d-4667-a7b2-7890e0f19509%22%7d

