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Spring i benen erbjuder riktat stod till Stockholms stads kommunala grund- och
grundsarskolor utifran Utbildningsnamndens beslut:

Utbildningsndamndens beslut 2020
* Skolornas verksamhetsplaner férvantas innehalla aktiviteter eller insatser som leder till
Okad fysisk aktivitet.
* Viska arbeta efter Skolverkets riktlinjer for 6kad daglig rorelse.

Grundskoleavdelningens VP
* Daglig rorelseaktivitet i samtliga skolor. Malsattningen ar 60 min fysisk aktivitet per dag,
45 min per skoldag.

* Foreldsning och workshop!
Vi kommer och inspirerar Er skola till 6kad fysisk aktivitet under skoldagen.
Boka en foreldasning och workshop pa uppstartsdagarna i augusti. Vi kan dven komma pa
andra tillfallen under terminen nar medarbetarna ar samlade.
Under tva timmar far ni ta del av Skolverkets arbetsmaterial, forskning och bakgrund till
vikten av daglig fysisk aktivitet samt praktiska dvningar, material och tips som kan goras
direkt i klassrummet. Kontakt: eva.krantz@edu.stockholm.se

* Boka in hostens natverksmoten, handledarutbildning och elevledarutbildningstillfillen.
Mer information och inbjudan med dagordning skickas ut vid terminsstart ht20

* Natverksmoten september 2020
Med anledning av radande samhdllssituation har vi nédtverksméten omrddesvis for att kunna
félja FHM riktlinjer. Obs! ny omrddesindelning
Plats: Hantverkargatan 2F. Kontakt: ulrika.a.nilsson@edu.stockholm.se

Mandag den 14/9 kl. 9.00-12.00 Omrade 1: Bromma & Kungsholmen
Omrade 2: Enskede/Arsta/Vantor & Skirholmen

Onsdag den 16/9 kl. 9.00-12.00 Omrade 3: Farsta & Skarpnéack
Omréde 4: Higersten-Liljeholmen-Alvsjé

Mandag den 21/9 kl. 9.00-12.00 Omrade 5: Rinkeby-Kista-Tensta
Omrade 7: Hasselby-Villingby & Spanga

Torsdag den 24/9 kl. 9.00-12.00 Omrade 6: Norrmalm & S6dermalm & Ostermalm
Oppet alternativ vid ev. férhinder 6vriga dagar

08B! Natverksmote Grundsarskolor med Natverksmote Hogstadiet med sdrskild
sdrskild inriktning pa stéd for att komma inriktning pa stéd for att komma igdng
igdng och goda exempel fran och goda exempel frdn hégstadiet.
grundsdrskolan.
Tisdag den 6/10 kl. 9.00-12.00 eller Torsdag den 8/10 kl. 9.00-12.00 eller
kl.13.00-16.00 (valj fm. eller em.) kl.13.00-16.00 (valj fm. eller em.)

Inbjudan med dagordning och anmdlan till ndtverksméten skickas ut vid terminsstart ht20
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* HANDLEDARUTBILDNING — Kursdeltagarna far stod och verktyg till ett langsiktigt och
hallbart arbetssatt for implementering av daglig fysisk aktivitet i skolan.
Plats: Hantverkargatan 2F. Kontakt och anmalan: eva.krantz@edu.stockholm.se

Handledarutbildningstillfillen september-oktober
Vilj den tid som passar. Det ér samma innehdll férmiddag och eftermiddag vid respektive
tillfdlle.

Tillfalle 1 Onsdag den 23/9 kl. 09.00-11.00
Onsdag den 23/9 kl. 13.00-15.00

Tillfalle 2 Onsdag den 7/10 kl. 09.00-11.00
Onsdag den 7/10 kl. 13.00-15.00

Tillfalle 3 Onsdag den 14/10 kl. 13.00-15.00
Onsdag den 14/10 kl. 09.00-11.00

Tillfalle 4 Onsdag den 21/10 kl. 09.00-11.00
Onsdag den 21/10 kl. 13.00-15.00

Mer information och anmdilan till handledarutbildningskursen kommer skickas ut vid
terminsstart ht20.

* ELEVLEDARUTBILDNING - Eleverna far inspiration, fakta och kunskap om vikten av daglig
fysisk aktivet att informera och inspirera vidare till den egna och andra klasser pa skolan.
Plats: Hantverkargatan 2F
Kontakt och anmalan: ulrika.a.nilsson@edu.stockholm.se

Elevledarutbildningstillfillen september-oktober:

v.36 Torsdag den 3/9 kl. 09.30-12.00 v.41 Mandag den 5/10 kl. 09.30-12.00

Onsdag den 7/10 kl. 12.30-15.00

v.37 Fredag den 11/9 kl. 12.30-15.00 Fredag den 9/10 kl. 12.30-15.00
v.40 Mandag den 28/9 kl. 09.30-12.00 v.42 Mandag den 12/10 kl. 09.30-12.00
Onsdag den 30/9 kl. 09.30-12.00 Torsdag den 15/10 kl. 09.30-12.00

Torsdag den 1/10 kl. 09.30-12.00
v.43 Onsdag den 21/10 kl. 13.00-15.30
Fredag den 23/10kl. 12.30-15.00

Mer information om elevledarutbildningarna och mdéjlighet till anmélan kommer éiven
att skickas ut vid terminsstart ht20.
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