Garduiak7-9?
Kom och testa utomhustraning!

Susanne Helstrom fran Vdstertorps simhall ger dig tips pd évningar och
peppar dig. Inga forkunskaper behdvs. Kom sjalv eller ta med en kompis.
Trdningen ar gratis.

Var: Utegymmet vid Hagerstensbadet

Nar: torsdag den 14 maj och 4 juni klockan 16:00-17:00.
Samling klockan 15:45 utanfér entrén till Vastertorps simhall,
Personnevdgen 90, T-bana Hdgerstensdsen.
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