Klipp ut och laminera

Skridskohopp

Indianhopp

Groddhopp

Hoppa pa ett ben

Spark i rumpan

Knaboj

Twista

Blunda och sta

pa ett ben

Plocka applen

Plocka blabar

Studsa



Hoga knan

Fot mot lar

Hand mot fot

bakom ryggen

Vaderkvarn med
armarna

Armhavning

Situps

Bestiga berg
Hoga knan och plocka
applen

Ro

Sitt pa golvet och ro med
armar, bojda ben

Paddla

Ak slalom

Hugga ved



Snabba fotter

Huvud, axlar, kna

och ta

Hoppa hopprep

Boxas i luften

Smyg

Upphopp och
armhavning

Sta i plankan-

position

Brostsim

Ryggsim

Super Mario hopp

Slalom hopp

Utfallssteg



Jagarvila

X-hopp




