A Spring upp och C D St& p& hoger | | Std pd vinster G
ned for langa 10 10 ben och ben och rdkna | | Hoppa pa alla
5 grodhopp trappan skidhopp | | sprattelgubbe | | rgkna till 10 till 10 stubbarna
Hoppa 10 Hoppa 10 J Spring sé Balansera pé M N
hopp pé hopp pé 10 snabbt du kan | | ett ben pd en Ta pa tre Hur langt kan
vdnster ben hoger ben indianhopp | éver lekplanen stubbe tradstammar du hoppa?
Latsashoppa ) P Q R Spring snabbt T . U .
hopprepshopp | lekplanen grodhopp || rdknatill10 | rgknatill20 | twisthopp || 10 ganger
V . . x Y Kicka med Gor dig sé Gor dig sé 0
Flygplanet | St(] som ett B(]l(]nsel’(] fotterna 10 liten som stor som Kr(]mCI om
10 sekunder X pd rumpan génger mojligt méjligt dig sjdlv
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