100 om dagen!

10 X-hopp

YN]@ Hand mot fot bakom ryggen 10

gdnger.

z 10 hopp pa hdger ben

z 10 hopp pa vdnster ben

M. 10 skidhopp

Hand mot knd framfér kroppen
10 ganger

50007 Rulla axlarna bakat 10 génger

% 10 indianhopp pa stdllet

A% Twista 10 ganger

& 10 grodhopp
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