Livet framfor skarmen

Att standigt ha mobilen inom rackhall géor ungdomar deprimerade och
sjalvmordsbendgna. Det havdar den amerikanska psykologiprofessorn Jean
Twenge. Andra forskare menar att hon har helt fel och pekar i stillet pa en miangd
positiva effekter. Vem kan vi lita pa?
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Forskning & framsteg

Efter mycket tjat fick Agnes Ericsson sin forsta smarta telefon nar hon var nio ar. Da
hade redan de flesta av hennes kompisar i skolan norr om Stockholm en egen mobil. Nu
gar hon i attan, ska snart fylla 15, och férutom pa lektionerna ar telefonen nastan alltid
med. Snapchat, Instagram och Youtube dr de appar som hon anvander mest. Varje dag
blir det tre, fyra timmar.

- Jag vill snabbt kunna kolla nya notiser fran mina vanner, och ar jag lite uttrakad sa
tittar jag alltid pa mobilen, sdger hon.

Hon ar inte ensam. Enligt Statens medierad dr mobilen numera en integrerad del av
svenska barns vardag, och anvdandningen 6kar. Enligt de senaste siffrorna for 2016
anvander till exempel 76 procent av svenska 15-ariga tjejer mobilen mer dn tre timmar
per dag. [ princip alla fran 13 ar och uppat har numera en egen smart mobil, och
anvandandet av bade internet och mobiler kryper allt langre ner i dldrarna. Tva av tio
tva-dringar anvander till exempel internet dagligen.

Saval foraldrar som skolldkare oroas dver att skirmarna tar 6ver barnens liv. Och det
finns fog for oron, menar Jean Twenge, professor i psykologi vid San Diego state
university i USA. I en ny, uppmarksammad bok om internet-generationen, fodda 1995
till 2012, beskriver hon hur de standigt narvarande mobiltelefonerna har forandrat unga
manniskors liv i grunden.

Boken kommer ut pa svenska i var och har den prelimindra titeln: iGen -
Smartphonegenerationen.

Budskapet ar att den nya uppkopplade generationen skiljer sig markant fran tidigare,
mer analoga generationer. En trend som forstarkts av de standigt narvarande mobilerna
ar till exempel att unga drojer sig kvar i barndomen och skjuter upp mycket av det som
hor till vuxenlivet, som att dejta, ga pa fest, ha sex, dricka alkohol och koéra bil. I stallet
for att umgas i verkliga livet sitter de hemma i soffan och tréffar sina kompisar pa
sociala natverk - en utveckling pa gott och ont.

- Mycket ar goda nyheter, som att barn och ungdomar dricker mindre alkohol och ar
fysiskt sdkrare, sdger Jean Twenge.

Men det som har fatt mest uppmarksamhet dr hennes slutsats att it-anvandningen kan
kopplas till att allt fler tondringar mar psykiskt daligt. Enligt Jean Twenge ligger de
smarta mobilerna bakom 6kningen av depressioner och sjalvmord bland unga i USA.


https://fof.se/person/marie-alpman

Ju fler timmar om dagen som ungdomarna sitter framfor skarmen, desto mer ensamma,
oroliga och deprimerade kdnner de sig, visar hennes data som bygger pa stora, arliga
enkatundersokningar. Tiden framfor skarmen tranger undan personliga méten, traning,
bocker och laxlasning, vilket 6kar risken for depression. Dessutom leder det till minskad
somn. Sarskilt utsatta ar unga tjejer som standigt jamfor sig med andra pa sociala
medier.

- Det ar djupt oroande och nagot som foraldrar och skolpersonal maste ta pa stort allvar,
sager Jean Twenge.

[ en artikel i Clinical Psychological Science utvecklar hon sambanden mellan ungdomars
psykiska halsa och skarmtid. En av slutsatserna ar att tonaringar, som anvander mobiler
och andra elektroniska apparater mer dn fem timmar om dagen, dr ndrmare 70 procent
mer bendgna att svara ja pa sjdlvmordsrelaterade fragor, jamfort med dem som
anvander dem en timme. Det ar en mycket allvarlig slutsats - om den stammer.

[ USA har Jean Twenges forskning fatt stor uppmarksamhet och bland annat bidragit till
att tva investerare skrivit ett 6ppet brev till telefontillverkaren Apple, dar de uppmanar
foretaget att gora mer for att skydda barn fran teknikens negativa effekter. Foraldrar
maste fa hjalp att vigleda barn och unga, skriver de bland annat.

Men langt ifrdn alla dr 6vertygade om att de smarta mobilerna haller pa att forstora den
unga generationen. Flera forskare har déppet Kkritiserat Jean Twenges resultat. En av dem
ar Andrew Przybylski, forskare i experimentell psykologi vid brittiska Oxford internet
institute. Han anser att Jean Twenge har misstolkat sina data. Att mobilanvdndning och
depressioner okar samtidigt betyder inte automatiskt att det ena orsakar det andra.

- I sjdlva verket ar sambandet mellan skarmtid och sjdlvmordsbendgenhet sa oerhort
litet att det inte kan skiljas fran en statistisk felkalla.

Hans egna studier pekar i och for sig pa att det finns en koppling mellan skarmtid och
halsa. Kurvan ser ut som ett upp-och-ner-vant u. Barn helt utan skarmtid eller med
overdriven skarmtid mar ndgot sdmre dn barn med en skdarmtid pa en till tva timmar om
dagen. De sistndmnda madde ndgot battre, men Andrew Przybylski betonar att
kopplingen ar valdigt svag.

- Att dta en ordentlig frukost har till exempel tre ganger storre effekt pa vilmaendet.

Han anser att det behovs fler och battre studier innan forskarna kan ge foraldrar och
politiker tydlig vagledning.

- Det ar latt att skriva en skrammande bok om barn och skdrmar - jag har flera i min
bokhylla - men det ar betydligt svarare att verkligen visa vilken paverkan som
skdrmarna har pa vara barn, sdger Andrew Przybylski.

Daniel Kardefelt-Winther haller med. Han forskar pa Karolinska institutet om hur
datorspel paverkar unga och han koordinerar ocksd UNICEF:s forskning om barn och ny,
digital teknik. I en farsk rapport, utgiven av UNICEF, har han gatt igenom forskningen pa
omradet. Slutsatsen ar att vi vet ganska lite om hur barns mentala hélsa paverkas av
skarmar.

- Generellt ar forskningen svag, och nar det galler just depressioner visar de battre
studierna att dessa beror pa annat dn skdirmanvandning, som hur man har det i familjen,
i skolan och om man har ndgon att prata med, sager Daniel Kardefelt-Winther.



Att bara rakna timmar framfor skirmen ar missvisande, menar han. Det ar stor skillnad
mellan att ldsa en e-bok, spela spel och titta pa sitt Facebook-flode.

- Det behovs bade mer langsiktiga och mer hogupplosta studier, dar man inte bara tittar
pa tiden online, utan ocksa pa vilka aktiviteter som barnen haller pa med, sdger Daniel
Kardefelt-Winther.

Han tycker ocksa att det ar viktigt att papeka att bland alla larm finns det dven forskning
som pekar pa positiva effekter. Datorspel kan till exempel skidrpa rumsuppfattningen
och leda till battre problemlosningsformaga. Sociala medier kan leda till starkare
vanskapsband.

Men dven om det inte finns nagra klara belagg for att tiden framfor skarmen ar bra eller
dalig, sa kvarstar det faktum att unga mar allt samre. Strax fore senaste arsskiftet kom
en ny rapport fran Socialstyrelsen som visar att andelen personer mellan 10 och 24 ar,
som har psykiska problem, 6kar. Bland 18-24-ariga kvinnor vande sig 15 procent till
varden under 2016. I 6vriga grupper var andelen omkring 10 procent. Vanligast var att
soka hjalp for depressioner och dngest.

Sven Bremberg, barn- och ungdomsldkare och docent i socialmedicin vid Karolinska
institutet, ser inget tydligt stod for att 6kad medieanvandning skulle vara forklaringen. I
stéllet pekar han pa att det blivit tuffare att ta steget in i arbetslivet.

- Det finns gott stod for att den psykiska ohdlsan bland unga hdnger samman med
osdkrare framtidsutsikter, sarskilt pa arbetsmarknaden, dar det blivit hardare
konkurrens om jobben, sager han.

Aven 6kad stress i skolan kan ha betydelse, menar Curt Hagquist, professor i
folkhalsovetenskap och forestandare for Centrum for forskning om barns och
ungdomars psykiska halsa vid Karlstads universitet.

- Det dr ndgot som vi kommer att undersoka ndrmare. Det har skett stora forandringar i
skolsystemet med friskolor, inférandet av det fria skolvalet och 6kad skolsegregation.

Men det finns ocksa en annan orsak som har koppling till skarmar, ndmligen att barn
och ungdomar sover mindre an tidigare. Det har visat sig att det bldaktiga ljuset fran
bildskdarmar kan paverka dygnsrytmen genom att 6ka hjarnaktiviteten och fordroja
djupsémnen. Den som sover for lite blir trott och deprimerad.

- Vi kan se i vara studier att ungdomar gar och lagger sig vasentligt senare an tidigare,
men dn sa lange vet vi inte hur detta ar kopplat till mobilanvandningen.

Elza Dunkels, docent i pedagogiskt arbete vid Umea universitet, sager att det inte finns
nagra sakra belagg for att unga mar samre pa grund av smarta mobiler.

- Vi vet inte heller om barn som lever med psykisk ohdlsa anvander skarmar i hogre
utstrackning. Det finns ocksa mycket stod och hjilp pa néatet.

Hon tycker att fordldrar ska se pa it som vilket annat intresse som helst. Gar det ut 6ver
laxor och somn ar det dags att satta stopp.

- Fraga dig sjalv vad du gjort om det hade varit fotboll eller bokldasande, sager Elza
Dunkels.



Radet ar att engagera sig och ha en 6ppen kommunikation med barnen om vad de gor
och moter pa natet. Hinder det ndgot skrammande ska de kunna beratta det. Att halla
barn borta fran skarmar ar att gora dem en bjorntjanst.

- Tank om vi skulle hantera trafiken pa samma satt och inte lata barnen trana pa att ga
over gatan innan de fyllt 13. Barn som ar vana natanvandare har ocksa lattare att klara
av faror pa natet, sager Elza Dunkels.

Hon paminner om att teknikskiften alltid har lett till moralpanik. Farorna med
elektriciteten, radion, tv:n och videon skapade stora rubriker pa sin tid, men debatten
klingade av med tiden.

- Den hadr gangen tar anpassningsprocessen bara lite langre tid, eftersom internet och
den mobila revolutionen innebar en sa stor samhallsférandring. Det gar inte att jamfora
med videon pa 1980-talet, sdger Elza Dunkels.

14-ariga Agnes fingrar pa sin mobil och sdger att hon ibland blir trott pa att bli stord av
alla notiser. Da hiander det att hon stanger av och lagger mobilen i en lada.

- Men det ar svart. Jag vet inte vad mina vanner sager eller vad de ska gora. Man blir
radd for att missa saker.



