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Stockholm

Resan mot kemikaliesmarta hushall

Duschdraperier med ftalater, gardiner med
flamskyddsmedel och muggar med bisfenol A.
Skadliga kemikalier kan dolja sig i hemmets allra
lugnaste vrdr. Men i vissa fall ar det enkelt att gora
dndringar som bidrar till en minskad exponering och
en renare omvdrld.

Med den hdr enkla handboken guidar vi dig till en mer
kemikaliesmart livsstil. Vi vet att manga kan tycka det
kdnns svart att hdlla reda pd allt, s& vi har forpackat
alla vara favorittips i en enda kompakt handbok. Folj
med du ocksd pd en rundvandring i ditt hem!



HALL &
GARDEROB

Klader och skor kan innehdlla ftalater och

vara behandlade med bdde antibakteriella
och vattenavstétande dmnen. Resan mot en
kemikaliesmart hall borjar alltsd med att frdga
redan i butiken. Kemikaliesmartast av allt ar
att varda det man har sa att det hdller lange.




Impregnera fluorfritt

Impregneringsmedel for skor, kldder och andra
textilier kan bestd av hégfluorerade dmnen. Men
det finns dven utan. Efterfrdga de kemikaliesmarta
alternativen, impregnera fluorfritt.

Undyvik plasttryck av PYC
Plasttryck p& kldder kan ibland vara gjorda av PVC

och innehdlla skadliga mjukgorare (t.ex. ftalater).
Mdanga storre kedjor har i dagsldget gatt ifran
vinyltryck. Fraga i butiken innan du handlar.

Bojkotta antibakteriellt

En del traningskldder och skor dr behandlade med
antibakteriella dmnen for att skyddas mot ddlig
lukt. De hdr dmnena dr ofta miljéskadliga och
sprids till miljon ndr varorna tvdttas eller kasseras.
Dessutom tvdttas dmnena ut efter bara nagra
tvattar. Att behandla kldder mot ddlig lukt ar
onodigt och miljoovdnligt.

Funktionskldder utan miljogifter
Manga fritidskldder ar behandlade med
hogfluorerade dmnen for att std emot vdta men

samtidigt kunna andas. De hdr dmnena dr mycket
svarnedbrytbara i naturen och bér undvikas. Frédga
efter fluorfria fritidsklader och skor, det finns nu
flera miljévdnliga alternativ pd marknaden.

Vinylfria regnkidder

Forr var det vanligt att galonkldder var tillverkade
av PVC (dven kallat vinyl) som kunde innehdlla
ftalater. Idag dr det vanligare att de dr gjorda av
polyuretan (PU) som dr ett bdttre alternativ.

Las pa den lilla lappen.



VARDAGSRUM

Ett vardagsrum innehdller ofta mycket

elektronik och sladdar. Frdn dem kan skadliga
flamskyddsmedel och ftalater avges. Stdng av
det som inte anvdnds och vadra gdrna varje dag.




Efterfraga miljomdrkta mobler och elektronik
Genom att efterfrdga miljomdarkta varor hjdlper du
till att driva marknaden at rdtt hall. Stor efterfrdgan
ger storre utbud och battre priser pd de kemikalie-
och miljosmartaste alternativen.

Vddra och hdll rent
| damm samlas gdrna mdanga kemikalier. Det ar
sdrskilt viktigt att dammsuga i ndrheten av elektronik

som kan ge ifran sig bade flamskyddsmedel och fta-
later. Undvik att skdlja ner damm i avloppet eftersom
reningsverken inte heller vill ha kemikalierna. Battre
om de hamnar i soppdsen (via dammsugarpdsen).

Hantera Iagenergilampor och lysror pa ett sdkert sdtt
En trasig lampa ska du ej dammsuga upp, dd kan
kvicksilver spridas i luften. Samla istdllet upp resterna
med hjdlp av t.ex. ett styvt papper och torka ytorna i
ndrheten med en fuktig trasa. Ldgg papper, rester av
lampan och trasan i en behdllare som du kan
forsluta med tattslutande lock. Mdrk med
"kvicksilver” och |[dmna in som farligt avfall.

Begagnat dr ofta bra
| begagnade maobler som innehdaller spanskivor
har allergiframkallande formaldehyd redan hunnit

vddras ut, det dr bra. Men undvik mobler och kuddar
med skumgummi frén 70-, 80- och 90-talen. D&
anvdndes flamskyddsmedel som nu dar forbjudna.
Aven begagnade kldder ar kemikaliesmart.

Fraga om ytbehandling

Textilier i till exempel soffdoverdrag kan vara be-
handlade med hdgfluorerade dmnen som gor att de
dr smuts- och vattenavvisande. De kan ocksd vara
behandlade med flamskyddsmedel. Vid kdp av ny
soffa, gardiner, mattor och andra textilier bér du
undvika de hdr dmnena. Fraga i butiken!



KOK

Vaxdukar, konservburkar och plastburkar —
kemikalier kan finnas i olika former i ett kok.

Har kan du fa tips pd hur du kan goéra ditt kok
till ett kemikaliesmart stalle.




Undvik vaxdukar

Vaxdukar ar i vissa fall tillverkade av plasten PVC,
aven kallad vinyl. Mjuk vinyl innehdller mjukgdrande
damnen och ofta anvdnds ftalater. Nagra kan

stora fertiliteten och ett flertal misstdnks vara
hormonstorande. Ftalaterna Idmnar plasten under
hela dess livsldngd.

Undvik konservburkar
Konservburkar av metall innehdller ofta en lack p&
insidan. Lacken kan i sin tur innehdlla @mnet bisfenol

A som kan ga éver i maten. Amnet d&r skadligt d&
det kan paverka hormonerna i kroppen. Valj darfor
gdrna andra typer av konserverad mat, exempelvis
torkad, fryst eller mat i glasburkar.

Vdrm inte mat direkt i en plastburk

Varm plast kan Idcka kemikalier till maten. Lagg
darfor forst upp maten pd en porslinstallrik, innan du
stoppar in den i mikron. Eller anvdnd en lunchléda
av glas. Det gdr givetvis ocksd bra att varma mat pé
spisen eller i ugnen.

Undvik Non-stick

Stekpannor, kastruller och bakformar kan ibland ha
en non-stick-beldggning for att mat och bakverk inte
ska fastna. Beldggningen bestdr dock ofta av hogflu-

orerade dmnen som dr svarnedbrytbara och i vissa
fall hormonstorande. Vid tillverkning dr risken for
utsldpp av miljogifterna stor. Vdlj hellre rostfritt stdl
eller lattviktsgjutjdrn, om du dndd ska handla nytt.

Kop gdrna ekologiskt

Sa slipper du de bekdmpningsmedel som kan finnas i
konventionellt odlad mat. Prioriterade varor dr kaffe,
mejeriprodukter, kott, dpplen, bananer, citrusfrukter,
vindruvor och russin, potatis, |16k och paprika.



BARNRUM

Barnrummet dr ofta hemmets mest
fororenade rum. Kemikalier lossnar fran
mobler, leksaker och elektronik och kan
paverka bdde luftkvaliten och hdlsan. Barn
dr samtidigt kdnsligare dn vuxna. Barnens
rum ar darfor ett bra stdlle att borja sin
kemikaliesmarta resa pa.
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Vdlj hobbymaterial noga

Undvik cernitlera, modellera av PVC (risk for ftalater
och andra mjukgorare) samt konstndrslera (bly). Vdlj
vattenbaserade barnfdrger och barnanpassat lim
som dr fritt fradn I6sningsmedel.

Undvik madrasskydd av PYC/vinyl
PVC/vinyl kan finnas i ménga olika former. Ibland
aterfinner man det i madrasskydd, sa kallad plastad

frotté. Mjukgjord vinylplast kan innehdlla hdlso-
skadliga ftalater. Anvdand gdrna ett madrasskydd av
annan plast. Ett dubbelvikt badlakan brukar annars
rdcka som skydd mot mindre olyckor.

Skippa gammalt skumgummi
Aldre skumgummi kan innehdlla kemiska flamskydds-
medel som nu dr forbjudna. Byt gdrna ut gamla
kuddar, madrasser och mobler fran 70-, 80, och
9O-talet som dr stoppade med skumgummi. Aven
dldre gosedjur stoppade med skumgummi har gjort
sitt. Koper du nytt sa fraga tillverkaren eller butiken
for att kunna undvika dven nya kemiska flamskydd.

Rensa bland leksakerna

Lagstiftningen gdllande leksaker har skdrpts pé
senare ar. Darfor dr oftast aldre leksaker sdmre dn
nya. Rensa bort alla mjuka plastleksaker som luktar,

klibbar och kdnns feta pd ytan. Rensa dven bort
gamla trdleksaker med flagnande fdrg, gamla eller
trasiga elektriska leksaker samt ickeleksaker som
telefoner, nycklar och kvitton.

Undvik elektronik ddr barnen sover

Det bdsta dr om datorer och tv-skdrmar ar
placerade i ett annat rum dn ddr barnen sover. Om
det inte dr mojligt, se till att de dr avstdngda da
de inte anvdnds samt vddra gdrna en stund fore
Idggdags.



BADRUM &
TVATTSTUGA

Att vdlja parfymfria och miljomdarkta varor
och dosera dem rdtt ar en bra borjan for ett
kemikaliesmart badrum. | Stockholm har vi
mjukt vatten som innebdr att Iadgsta dosen
rdcker for att bade kldderna och vi sjdlva ska
bli rena.




Undyvik vdldoft pa burk

Att spraya blomdoft i badrummet efter toalettbesok
eller forse toaletten med doftblock dr en onddig
kemikaliebelastning pd inomhusmiljon och i
avloppen. Undvik det.

Skippa skoljmedel

Att anvdnda skoljmedel dr en onddig vana for
mdnga. De Idmnar kemikalierester i kiaderna och
forser reningsverken med onddiga kemikalier.

Tvdtta textilier regelbundet

Gardiner, filtar, tdcken, gosedjur, tygleksaker, mattor
och andra textilier samlar garna smuts och damm.
Tvatta och vadra regelbundet. Det dr ocksa
kemikaliesmart att tvatta nya klader och andra
textiler innan de tas i bruk sé@ att kemikalierester fran
produktionen tvdttas ur.

Vdlj parfymfria och miljomdrkta hygienprodukter
Mdnga parfymdmnen dr allergiframkallande och

genom att vdlja miljomarkt slipper du médnga
vdrstingar i badrumsskdapet. Var uppmadrksam, dven
naturliga doftdmnen kan vara allergiframkallande.

Skippa vatservetter

Vdtservetter innehdller manga olika kemikalier och
anvdnds ofta slentrianmdssigt. Har man blojbarn
kan man forsoka att placera skotbordet ndra en
vattenkran och anvdnda tvdattlappar av papper
eller tyg istdllet. P& resan gar hushdllspapper och en
flaska vatten bra.



TRADGARD
MED OMNEJD

En egen tdppa dr en drom fér mdanga. Vare
sig man har en egen slottspark, balkong eller

tillgang till en gemensam innergdrd sd dr det
viktigt att hantera den kemikaliesmart.




Tvdtta bilen i en biltvdtt eller tvatthall

Tvdtta inte bilen p& gatan, dé rinner det smutsiga
vattnet ratt ner i gatubrunnarna som ofta leder
vattnet rakt ut i ndrmaste sjo eller vattendrag. Tvdtta
i stdllet i en gor-det-sjdlv-hall eller i en automatisk
biltvatt, dar tas det fororenade vattnet om hand.
Anvdnd dessutom miljomadrkta produkter.

Undyvik grillgaller med non-stick-behandling
Behandlingen som kan bestd av hégfluorerade
dmnen smdlter vid cirka 330° och ndr man grillar ar

det vanligt med dnnu hogre temperaturer. Om fett
eller marinad droppar ner och orsakar flammor kan
temperaturen nd dver 700°.

Gamla bilddck ska kasseras

Gamla bilddck kan innehdlla mdanga skadliga
damnen, till exempel hégaromatiska oljor. Lat inte
ddcken leva vidare som odlingsbehdllare, gungor
eller leksaker.

Snickra giftfritt
Anvdnd inte tryckimpregnerat trd ndr du ska snickra
ihop en sandldda eller odlingsbehallare. Metaller

frén impregneringen kan ga 6ver i sanden och jorden
sd mdnniskor och andra organismer kan fd i sig dem.
Anvdnd istdllet miljovanligt virke. Innan en sandlada
har ruttnat har i regel barnen dnda vaxt ifrdn den.

Odla giftfritt

Undvik angrepp giftfritt. Till exempel genom att:

* Vdlj motstandskraftiga * Plantor med bladldss kan du
plantor duscha med sdpvatten

e Forkultivera jorden & godsla ¢ Anvdnd ogrdshacka

* Anvdnd odlingsvdvar e Drdnera traddarden

e Anvdnd klisterfdllor * Beskar trdd och buskar



KEMISKA
PRODUKTER
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Genom att dosera och hantera kemiska pro-
dukter ratt samt vdlja miljomarkt kan du
gora skillnad. | miljomdarkta produkter stdlls

det krav pd innehdllet. Leta efter Svanen, EU
Ecolabel och Bra Miljéval. Se ocksa till att du
forvarar produkterna pd ett barnsdkert stdlle.
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Stdda med enkla medel

Du behdver inte en mdngd olika rengdringsmedel till
kok, ugn, toalett, handfat, fonster med mera. Undvik
sarskilt kemiska produkter som marknadsfors som
antibakteriella da de kan innehdlla riktigt milj6-
farliga @mnen. Enkla medel som sdpa, vatten och en
mikrofiberduk rdacker for att hdlla hemmet rent.

Dosera rdtt
| Stockholm @r vattnet "mjukt” sa den lagsta
doseringen rdcker for att disken och tvatten ska bli

ren. Tabletter for maskindisk gdr ofta att dela p&
halften, da de dr anpassade till ett kalkrikare,
"hardare” vatten.

Forvara oatkomligt for barn

Placera farliga kemiska produkter hogt upp eller i ett
|&st sk@p. Manga placerar exempelvis sitt maskin-
diskmedel i skdpet under diskbdnken, vilket dr en
ddlig plats eftersom det dr latt for barn att komma in
ddr. Behdll dem av sdkerhetsskdl ocksd i sina
originalférpackningar.

Var uppmdrksam pa farosymbolerna
Farosymbolerna visar att en produkt kan vara farlig

for halsan och/eller miljon. Ldr dig att kdnna igen
dem och f6lj anvisningarna noga.

Ldmna in medicinrester och farligt avfall
Medicinrester och farligt avfall som exempelvis
mdlarfarg far inte kastas i sopor eller hallas i

avlopp. D& finns en risk att farliga dmnen sprids

i miljon. Ldmna gamla mediciner till ett apotek.

Det farliga avfallet ska till ndgon av kommunens
insamlingsstationer. Se: stockholmvattenochavfall.se



Vill du Idsa mer?
Fotografera QR-koden




Har du fragor som ror kemikalier?
Stockholms stad, Kemikaliecentrum

kemikaliecentrum@stockholm.se
www.stockholm.se/giftfrittstockholm
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