g’;gckholms
Foraldraguiden

— fran baby till tonar

Har du sma eller stora
barn och bor i Akalla,
Husby, Kista eller Rinkeby?

Hdar hittar du inspiration, tips och adresser till nytta
for dig och dina barn under uppvdxten
frdn spdadbarnstiden tills de &r 18 ar.

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning

Box 7049, 164 O7 Kista

Besoksadress: Borgarfjordsgatan 14, Kista
Telefon: ©8-508 O1 OO0

E-post: rinkeby-kista@stockholm.se
g@! StOCkhOImS Instagram: rinkebykista
Stqd Facebook: Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning AKALLA HUSBY KISTA RINKEBY

stockholm.se
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Familjen ar viktigast!

Fordldraguiden dr till for dig som dr fordlder och bor i Akalla, Husby,
Kista eller Rinkeby. | den beskrivs verksamheter som erbjuds alla
fordldrar och barn fran den forsta spddbarnstiden till dess att
ungdomarna dr 18 ar.

Stadsdelsforvaltningens forebyggande arbete ska bidra till att alla
barn i Rinkeby-Kista far en bra uppvdxt. Det dr detta viktiga upp-
drag som dr grunden for allt i Fordldraguiden.

Familjen dr allra viktigast for ett barns utveckling. Familjer kan se
olika ut, men alla vuxna som lever med barn kdnner dé och da att
de inte rdcker till. | Fordldraguiden beskrivs verksamheter ddr du kan
traffa andra fordldrar, férdldrarddgivare och andra yrkesgrupper for
att dela erfarenheter och fé rad. Pa s& sdtt kan vi undvika att sma
problem blir stora.

| Foraldraguiden finns ocksd information om parklekar, kultur-
gdrdar och andra fina platser i stadsdelsomrddet som du och
din familj kan besdka.

Fordldraguiden - fran baby till tondr
Akalla ¢« Husby e Kista « Rinkeby
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Fordldraguiden finns pda stockholm.se/familjehuset.
Ddar finns ocksd texten pa flera andra sprdk.
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A . , Oppna for-
At as c g At = h skolan finns for
5 ‘ r S . s . ' barn som dnnu inte har
borjat i forskolan. Du
deltar tillsammans med
ditt barn och behdver
inte anmdla dig
i forvag.

fAddad

JEidij

"Hoppas andra foraldrar
tar chansen att delta!”

Jsraa Gamshin dr mamma till fyra barn
och deltagare i ABC fordldratraff

Hur vill du att ditt barn ska beskriva dig
om 20 ar? Den fradgan stdlldes vid en
av fordldratraffarna som Jsraa deltog
i och den fick henne att tdnka till.

—Nu forsoker jag verkligen lyssna pd
mina barn fér att f& en bra kontakt, sdger hon.

ABC-traffarna har gett henne flera bra tips som
hon prévar hemma tillsammans med sin familj.

—-Jag hoppas att andra fordldrar ocksd tar chansen
att delta. Det kanske verkar langt att sitta tvd timmar
under en kvdll men tiden gdr sd fort!

For Jsraa som trdnar pd sin svenska dr det en stor
fordel att fordldralotsen Nazek som talar arabiska dr
med under trdffarna och kan dversdtta svéra ord. @
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B du moter andra vuxna
9 :
— | familjehusen i Rinkeby och Husby kan du traffa andra fordldrar och det att du vantar barn till dess ditt barn fyller * KOMET BARN: elva féraldratraffar fér dig
g prata om sddant som rdr ditt barn och dig som férdlder. Du kan prata 18 . med barn 3-11 &r och som har tréttnat pa
L enskilt med en fordldrarddgivare eller delta i en grupp. Har du barn tiat och brak.
o . X o . L Vill du sjdlv eller tillsammans med annan férdlder * FORALDRASKAP | SVERIGE: fem traffar for dig
under sex ar kan ni komma hit och leka pa 6ppna forskolan. prata om ditt barn eller om att vara fordlder kan som vill veta mer om det svenska samhdllet.
du boka egen tid med en férdldrarddgivare. De

FAMILJEHUSEN i Rinkeby och Husby ar till gar pa nagon forskola. Oppna forskolan har tystnadsplikt. | syskongrupper kan du tillsammans med ledare

for alla foraldrar. Har finns méanga olika ordnar ocksd tematrdffar och erbjuder och andra férdldrar dela erfarenheter om syskon-

mojligheter att fé rdd och stéd — av andra kurser i babymassage. Du behodver inte Du kan ocksé delta i olika kurser frdn det att du relationer och vardagsliv. Ar du pappa och vill

foraldrar och av dem som arbetar hdr. anmdla dig utan kan komma och gé ndar vdntar barn tills barnet blir 18 ar. Traffarna leds samtala om barn och fordldraskap finns var

Allt ar avgiftsfritt. du vill under 6ppettiderna. P& I6rdagar ar av en fordldrarddgivare och du kan gé pda dag- pappaverksamhet. Familjehusen arrangerar

det 6ppet sdrskilt for pappor och barn, eller kvdllstid. Vad passar dig? Har ar ndgra ocksd dialogmoten, tematrdffar och fore-

OPPNA FORSKOLAN &r en motesplats dar men pappor dr forstds vdlkomna dven exempel: Idsningar ddr olika @mnen tas upp.

du kan knyta kontakt med andra fordldrar ovriga dagar.

samtidigt som ditt barn far leka i en peda- * UTBILDNING for blivande fordldrar. Familjehusen finns for dig med barn i dldern

gogisk miljo. Verksamheten vander sig till | familjehusen finns ocks& FORALDRARAD- ¢ ABC: fyra fordldratraffar for alla med barn O-18 ar. Lds mer om stod till tondrsfordldrar pd

foraldrar med barn i dldern O-6 ér som inte GIVNINGEN for dig som dr fordlder - fran 3-12 ér. sidan 22-23 och pd stockholm.se/familjehuset.
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Hembesok
hos forstagdngs-
fordldrar

Har du fatt ditt forsta barn
och gdr pd barnavards-
centralen (BVC) i Rinkeby,
Husby eller Kista erbjuds du
flera hembesdk av en sjuk-
skoterska frdn BVC och en
fordldraradgivare. Det ar
en mojlighet att f& kunskap
och prata om ditt barn och
foraldraskap. @

Introduktions-
forskolan

P4 introduktionsforskolan
far ditt barn leka och delta

i en pedagogisk verksam-
het tillsammans med
andra barn och Idra kdnna
forskolans miljé. Samtidigt
far du trdna pa det svenska
sprdaket. Om du vill delta
kontaktar du ndgon av
introduktionsforskolorna. @

Kontakt

Rinkeby

FAMILJEHUSET
Skarbygrdand 1
stockholm.se/familjehuset
Instagram: familjehusen

Oppna férskolan
telefon: O8-508 O1 557,
08-508 01911

Fordldrarddgivningen
telefon: ©8-508 O1119

INTRODUKTIONSFORSKOLAN
Gamlebyplan 9@

telefon: O8-508 O1 498,
08-508 01198

Akalla

OPPNA FORSKOLAN
Nykarlebygatan 5
telefon: O8-508 O1 891,
08-508 O1 892
Instagram:
oppnaforskolaniakalla

Husby

FAMILJEHUSET

Edvard Griegsgadngen 9
stockholm.se/familjehuset
Instagram: familjehusen

Oppna férskolan
telefon: O8-508 O1 535,
08-508 01526

Foraldrarddgivningen
telefon: O8-508 O1119

INTRODUKTIONSFORSKOLAN
Bergengatan 26

telefon: O8-508 O1 872,
08-508 02 620

Fordldrar och
barn leker och lar
kdnna andra familjer
pd 6ppna férskolan
i Rinkeby.
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Barnen pd

forskolan Frohuset

i Kista berdttar sagan

om de sju killingarna
och vargen for

varandra.

Forskola

Har laggs
grunden for framtiden

Fran ett ars dlder kan ditt barn bérja forskola. Pa forskolan arbetar
forskolldrare och barnskotare som ger ditt barn en god omsorg. Tillsam-
mans med andra barn och engagerade vuxna far ditt barn leka, ldra

cpres  as med andra barn, sdger Nasar.
och utvecklas. Miljon d@r trygg och anpassad efter barngruppen.

”"Maten, miljon och spraket dr viktigast”

Nasar Khan dr forélder till Deeba pa forskolan Ribegdrden i Kista
—Forskolan ar jattebra for barnens utveckling, de Idr sig av att leka och vara

Nd&r han och hans fru skulle vdlja forskola besokte de flera olika forskolor
innan de bestdmde sig. Maten, miljon och méjligheten att utveckla spraket

Kontakt

Sok plats pa forskola

Du hittar information om férskolan
och kan soka plats pa forskola.
stockholm.se. Dar kan du se vilka
forskolor som finns i Akalla, Husby,
Kista och Rinkeby.

Om du vill ha hjdlp med ansdkan
kan du vdanda dig till ditt medborgar-
kontor, se sidan 27.

Fler fragor?
KONTAKTCENTER FORSKOLA
kan svara pd allménna fragor
om forskola.

Telefon: ©8-508 OO 508

Ett av forskolans viktigaste uppdrag ar Avgiften for forskolan beror pd om ditt barn var viktigt for dem.

att ge alla barn mojlighet att utveckla sitt gar hel- eller deltid, har syskon och familjens -Ribegdrden har en egen kock och en stor lekplats, berdttar Nasar.

modersmal och det svenska sprdket. inkomst. Alla barn som fyllt tre &r har ratt Han uppskattar ocksd att dottern far trdna sin svenska pd forskolan eftersom
till avgiftsfri allmdn forskola tre timmar om familjen talar urdu hemma.

Du vdljer sjdlv vilken forskola du vill att ditt dagen. Nasar tycker att det dr positivt att fordldrarna ar delaktiga i forskolans arbete.

barn ska gé pd. Kontakta gdrna den férskola Han har bjudit in de andra fordldrarna i foérskolan till en grupp i WhatsApp for att

du drintresserad av och boka ett besok. kunna halla kontakten och framfora gemensamma forslag till forskolan. @
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"Alla ar valkomna hit for
att leka med sina barn”

Esat Esen dr fritidsledare i parkleken Rinken i Rinkeby

Till parklekarna kommer vuxna och barn for att umgds
i den roliga och pedagogiska miljon. Esat och hans
kollegor finns pd plats i Rinken alla dagar och plockar
fram lekutrustning och ordnar aktiviteter i samband med lov.

- Vi pratar med besdkarna om vilka aktiviteter de vill ha.
Ndar vi fick besok av en trollkarl nyligen var det helt fullt har,
berdttar Esat. ®

Kontakt
Akalla Rinkeby

| parkleken

Rinken i Rinkeby
kan barn och vux-
na leka tillsammans
alla dagarom

10

Parker och lekplatser

Ha roligt ute aret om

Att leka och rora sig ute i friska luften @r roligt och nyttigt for alla.
I Rinkeby-Kista finns manga fina platser och mycket att géra utom-
hus for dig och dina barn oavsett om de dr sma eller stora.

| stadsdelsomrddet finns kulturgardar och
parker att gora utflykter till, parklekar med
personal och lekplatser. Det finns ocksa
mdanga bollplaner i olika storlekar for fot-
boll, bandy och basket.

For dig som vill bada med ditt smdbarn pa
sommaren finns plaskdammar och vatten-
lekplatser. Ett nytt utomhusbad vid Eggeby
gard pd Jdrvafdltet invigs 2020. Mot
avgift kan du bada inomhus i Husbybadet,
ett dventyrsbad med vattenrutschbanor

och bassdnger for motionssimning.
Dar finns ocksd simskola. Badet dr stangt
under sommarlovet.

P& vintern finns maojlighet att dka skridskor
i Trudelutten, Hinderstorpsparken och
parkleken Rinken. Skridskobanorna dar
spolas ndr det dr tillrackligt kallt.

Hitta information om alla stadsdels-
omrddets lekplatser pd stockholm.se.

| AKALLA BY finns lekplats, plask-
damm, 4H-gard med djur, kafé,
grillplats, dansbana och bangolf.
Intill Akalla By finns ocksd ett
utegym. Se akallaby.se.

Mellan bostadshusen i kvarteren
bakom Sibeliusgdngen finns
parker med konstgrdsplan, plask-
damm, lekplats och utegym.

Husby

HUSBY GARD har lekplats, plask-
damm, kafé, konsthall, grillplats,
boulebana och en grdsyta for
bollspel och picknick. Se husby-
gard.nu.

| LOFOTENPARKEN, som dr en lek-
plats ndra Husby centrum, finns
en plaskdamm. En ny parklek
planeras i Husbyparken.

AVENTYRSBADET HUSBYBADET,
Edvard Griegsgdngen 30, se
stockholm.se/husbybadet.

Kista

| Arvinge i Kista finns LEKPLATSEN
TRUDELUTTEN med plaskdamm,
en skatepark och ett utegym som
dven dr anpassat for personer
med funktionsnedsdttning.

PARKLEKEN RINKEN dr en 6ppen
fritidsverksamhet med personal.
| parken finns bade lekredskap
och natur. Har finns ocksd en
gunga, anpassad for barn med
behov av extra stod. Vid park-
leken finns en plaskdamm.

| HINDERSTORPSPARKEN finns
parkleken Hinken med personal
under sommaren. | parken finns
vattenlek, lekplats och ett utegym
som dr anpassat for personer med
funktionsnedsattning.

Hyra cykel?
Kontakta enheten for arbets-

marknadsinsatser, telefon:
08-508 01 282.

Hdmta en karta!

Idrotts- och friluftskartan visar
stdllen att idrotta och motionera
pd bdade inne och ute. Kartan
finns att hdmta pd MEDBORGAR-
KONTOREN i Husby och Rinkeby,
se sidan 27.

Fler tips!
Fler tips hittar du pd
stockholm.se/kulturfritid.
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Grundskola och gymnasieskola

Ditt engagemang ar viktigt
for barnens larande

Alla barn och ungdomar har rdtt till en bra skola. Du séker till den grund-
skola du 6nskar for ditt barn. Det finns bade kommunala och fristaende
skolor. Ditt engagemang som fordlder dr viktigt for ditt barns tid i skolan.

Det &r obligatoriskt for barn frén sex ar
att borja i forskoleklass som dr en egen
skolform, med ett stort inslag av skapande

arbete och lek. Forskoleklassen dr avgiftsfri.

Frdn hosten det ar barnet fyller sju ér boérjar
grundskolan som pdagdar i nio ar. Varje skolar
dr uppdelat i en host- och en vartermin.
Utbildningen ska vara likvardig for alla
oavsett var i landet eleven gar i skolan. De
flesta grundskolor dr kommunala och det
vanligaste dr att elever gar i en kommunal
skola ndra hemmet. | Rinkeby-Kista finns
fem kommunala skolor som har drskurserna
forskoleklass till arskurs 6, tre skolor som

har forskoleklass till arskurs 9 samt en skola
med drskurs 7-9.

Fristdende grundskolor har en annan
huvudman dn kommunen. De fristGende
grundskolorna dr 6ppna for alla och
undervisningen ska motsvara den som
ges i kommunala grundskolor.

Om du arbetar, studerar eller ar fordldra-
ledig har ditt barn maojlighet att vara pa fri-
tidshem eller fritidsklubb under den skolfria
delen av skoldagen och pd loven. Verksam-
heten dar frivillig och avgiftsbelagd.

som fordlder
veta vilken skola
som dr bra? P& skol-
verkets webbplats
valjaskola.se far
du rad.

Varje termin har eleven, Idraren och
du som fordlder ett utvecklingssamtal
for att gé& igenom hur det gdr i skolan
och hur ditt barn trivs. Andra majlig-
heter for dig att paverka ditt barns
skolgdng dr pd fordaldramoten och
pa fordldrardd som finns pd vissa
skolor.

Slutbetyg for grundskolan ges i ars-
kurs 9. Det dr med slutbetyget som
eleven soker in till gymnasieskolan.

Gymnasieskolan ar avgiftsfri, frivillig
och bestdr av ett flertal program.
Varje program pdagdar under tre ar.
Gymnasieprogrammen kan antingen
vara yrkesprogram eller hogskole-
forberedande.

= il
Hur ska du ‘
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"Tonarstiden dr en
utmaning for alla!”

Hassana El hajoui dr fordldraradgivare
for fordldrar med tonarsbarn

—-Tdnk om mina fordldrar hade fatt stod
ndr jag var tondring, det hade under-
Iattat, konstaterar Hassana som dr uppvuxen

i Jarva ddr hon nu arbetar med férdldrarddgivning.

Hon beskriver hur madnga tondringar till fordldrar
med utldndsk bakgrund lever i tva olika varldar — en
i skolan, som ldgger stort ansvar pd ungdomarna,
och en annan hemma med andra férvdantningar.

Hennes rdd till férdldrar dr att visa intresse for
tondringarnas liv utanfér hemmet, att inte enbart
se som sin uppgift att sdtta grdnser utan ocksd skapa
en relation till sina barn.

Hassana traffar tondrsférdldrar i enskilda samtal
och i grupp i féréldratréffarna "Alskade férbannade
tondring” och "Fordldraskap i Sverige”.

—Tondarstiden dr en utmaning for alla, inte minst p&
grund av alla fordndringar som sker i kroppen. Att ton-
dringar tar storre risker och sover Idnge pd morgonen
har biologiska orsaker. Nar foraldrar far kunskap om
det dr det IGttare att f& forstdelse for sina tondringar. @

Kontakt

Vdlja och ansoka om skola

P& stockholm.se kan du jamfora skolor i Stock-
holms stad och se pd en karta var skolorna
finns. Du kan se antal elever i skolan, andel
behodriga Idrare och hur ndjda elever och
vardnadshavare dr med skolan. Du kan ocksé
anséka om skola pd webbplatsen. Stod i att
vdlja skola finns ocksé pd valjaskola.se.

Laxhjdlp
Laxhjdlp erbjuds i skolan, p& ungdomsgdardar
och bibliotek samt av olika foreningar i stads-
delsomrdadet.

Hur kan du stotta ditt barn i skolan?
Om du funderar 6éver hur du kan stoétta ditt
barns skolgdng, kan du kontakta skolan.
Du kan ocksd boka tid for ett samtal med
en fordaldraradgivare i familjehusen,
telefon: O8-508 O1119.
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Lovprogram, sport och kultur

Testa nagot nytt
under lovet

Hostlovs-
lediga barn och
ungdomar testar

klattring under Multi
Sport Camp.

Att vara aktiv och ha kul pa fritiden gor att skolarbetet gar
Idttare. Under skolloven ordnas aktiviteter inom sport och
kultur for alla lediga barn och ungdomar. Da finns chans att
prova och hitta nagot att fortsdtta med efter lovet.

Forutom att ungdomsgdrdarna har 6ppet
under loven, sa finns aktiviteter pd park-
lekarna, biblioteken, Berattarministeriet

i Husby, Husby Gdrd och Akalla By. Du
hittar information om lovaktiviteter pa
stockholm.se/rinkeby-kista.

Barn och ungdomar i Rinkeby-Kista far
mdnga mojligheter att uppleva och sjdlva
skapa kultur. Férskolebarn erbjuds tva
professionella KULTURPROGRAM per &r med
konserter, dans- och teaterforestdliningar.

Barnen dr ocksa sjdlva med och skapar
kultur. Vissa sondagar kan familjer se
teater pd Kulturskolan i Husby och pd
Kulturarenan i Rinkebyskolan. Se program
pa stockholm.se/sondagsteater.

KOLLO dr ett sommarldger som ger barn
och ungdomar chans att uppleva naturen
och traffa nya kompisar. Hur mycket det
kostar att dka pd sommarldger beror pa
hur mdanga barn och vilken inkomst familjen
har. Se stockholm.se/kollo.

"Leta tills ni hittar nagot ditt barn gillar”

Malin Bernt samordnar fritidsaktiviteter for barn och unga med funktionsnedsdttning

—En aktiv fritid ar viktig for alla barn och unga men kanske sdrskilt viktigt for den som har
en funktionsnedsdattning. Det kan vara tufft att vara annorlunda och dé@ behdver man géra
sddant man blir glad av och traffa kompisar man &r trygg med, tycker Malin Bernt.

Hon organiserar aktiviteter pd skolloven fér barn och unga med funk-

tionsnedsdattning.

—Jag hoppas att deltagarna ska préva olika aktiviteter och
kanske hitta ndgot som de vill fortsatta med framaover. Mitt rad till
fordldrar dr att leta tills de hittar ndgon fritidsaktivitet som barnen
gillar. Det betyder sd mycket och gor att det blir IGttare att orka

med skola och trdning.

Fordldrar som vill ha tips pd aktiviteter for sina barn med
funktionsnedsdattning kan ocksd kontakta Malin pd telefon:

076-12 02 509. @

Pianot hemma stod tyst
sa Alfred borjade spela

Alfred Almlof spelar piano i Kulturskolan
Alfred &r nio &r och bor i Kista. Han har spelat piano i Kulturskolan
i tre—fyra ar. Att det blev just piano férklarar han sa har:
- Pappa hade kopt ett piano, men det var ingen som spelade pd det!

For ndgot ar sedan bérjade Alfred dven att sjunga i Kulturskolan.
Han gillar ocksé att lyssna pd musik. ®

| Kista Galleria finns Stockholms ndst storsta
BIBLIOTEK. Det finns ocksd bibliotek i Husby
och i Rinkeby. Férutom att I&dna boécker finns
mycket annat att géra fér smdé och stora. Har
kan du delta i skaparverkstad, sagostunder,
sprakkafé, forfattarbesok, laxhjdlp eller boka
ett studierum.

HUSBY BIBLIOTEK: Edvard Griegsgdngen 9
KISTA BIBLIOTEK: Kista Galleria

RINKEBY BIBLIOTEK: Skarbygrdnd 1

Se 6ppettider och allt som hdnder pd
biblioteket.stockholm.se.

KULTURSKOLAN finns for barn och unga
mellan 6 och 22 &r som vill vara aktiva p&
sin fritid. Cirka 7O kurser erbjuds i musik och
sdng, dans och cirkus, teater och musikal,
konst och media. Kulturskolan har lokaler

i Husby och i Grona Huset vid Rinkebyskolan.
Den som vill g& en kurs fér betala en termins-
avgift. Se stockholm.se/kulturskolan.

Det finns manga FORENINGAR som erbjuder
verksamhet under fritiden och pd loven for
barn och unga i stadsdelsomrddet. Ideella
foreningar kan fé& stod till sin verksamhet
for barn och unga i form av bidrag. Stads-
delsférvaltningen har aven mer langsiktig
samverkan med atta foreningar genom
idéburet offentligt partnerskap (IOP). Dessa
ar Folkets Husby, Fryshuset, Kista Sports
Club, Loparakademin, Rinkeby Folkets Hus,
Shanta IF, Somaliska mediaféreningen och
Studiefrdmjandet. Partnerskapen har olika
utformning och omfattning men innehdller
sammantaget verksamheter for forskole-
barn, ungdomar och fordldrar.
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Vissa kvdllar
har ungdoms-
gdrdarna oppet bara
for tjejer och vissa
kvallar bara for killar.
Men oftast dr det

Oppet for alla.

Japjundiinal ys0 Ippipbswopbun

For unga
med pICItS fOI" a"a "Mojligheten att spela in musik

] ] )

Det finns minst en ungdomsgdrd i varje stadsdel, dit ditt barn eller lockade mig till ga rden”
tonaring kan ga pa fritiden. Ungdomarna dér sjdlva med och planerar Hawo Abdullahi Mohamed ér 14 &r och besskare pé
och genomfor aktiviteterna tillsammans med personalen. Rinkeby ungdomsgérd

Det var mojligheten att anvdnda musikstudion som lockade
Syftet @r att alla ska hitta ndgon aktivitet P& FRITIDSNATET.SE finns aktiviteter for Hawo till Rinkeby ungdomsgard.
som passar just deras intresse och kanske barn, ungdomar och vuxna som behdver — Musiken &r allt f&r mig, jag dlskar att sjunga, berdttar Hawo
fa tillfdlle att prova nadgot nytt. Férutom extra stdod pd grund av funktionsned- som skriver egna latar som hon f&r hjdlp att spela in i studion pé&
att ungdomsgdrdarna &r motesplatser sattning. Har hittar du tips om féreningar, ungdomsgdrden.
och erbjuder olika fritidsaktiviteter, finns fritidsgdrdar och andra verksamheter - Jag plockar nagra beats (takter) jag gillar frén YouTube och utgdr
hdr vuxna att prata med och majlighet till i Stockholms Idn. frén det ndr jag gér egen musik. | texterna férklarar jag mina kanslor,
Iaxhjdlp. En av gardarna, Electric, riktar sig oftast skriver jag dem pd engelska tillsammans med min syster.

sarskilt till unga med funktionsnedsdttning. Hawo vill fortsétta med musiken och hoppas pa att bli artist i framtiden. ®



http://fritidsnatet.se

Ungdomsgardar och traffpunkter

Kul for 10-12-
dringar pd ung-
domsgardarna

P& helgerna ordnas
sdarskilda aktiviteter for
barni aldern 10-12 ar pé&
ungdomsgdrdarna. Barnen
dr tillsammans med fritids-
ledare och leker bdde inne
och ute, pysslar och gor
utflykter.

Det finns majlighet till LAX-
HJALP under terminerna.
Under sommarlovet erbjuds
DAGKOLLO i omrddet. ®

Dansa, spela
spel eller gor
egen musik pa
Rinkeby ung-
domsgard.

"Jag langtar till de
dagar jag kan ga till
garden”

Sara Aissaoui dr 11 ar och besokare
pd Rinkeby ungdomsgard

—De som jobbar pd garden finns

i mitt hjdrta — de dr sndlla, roliga
och hjdlper till nar det behovs,
sdger Sara som deltar i 10-12-
drsverksamheten pd Rinkeby
ungdomsgard.

—Jag ldngtar till de dagarna jag kan
gd hit, berdttar Sara.

Hon har lart kdnna nya kompisar pa gdrden och
tycker om ndr de gor utflykter till andra delar av
Stockholm som hon inte varit i.

—Ndr det ar matteprov i skolan fér jag hjdlp att
trdna pd matte och jag kan géra mina laxor hdr. @

Kontakt

Akalla

P& AKALLA UNGDOMSGARD for 13-15-&ringar finns bland
annat maojlighet att dansa och skapa egna projekt med hjdlp
av ledarna. Pd I6rdags- och sondagseftermiddagar dr det
10-12-arsverksamhet.

Adress: Akalla ungdomsgdrd, Sibeliusgangen 11

Instagram: akalla_ug

UNGDOMSGARDEN ELECTRIC i Akalla by dr dppen for ungdomar
12-21 &r med funktionsnedsdttning. Har kan barn och unga traffa
kompisar, sjunga karaoke, spela musik, baka, fika och spela spel.
telefon: O8-752 O8 49, O76-825 15 89

Facebook: ElectricUng Ungdomsgard

Instagram: electricungdomsgard

Kista

P& KISTA UNGDOMSGARD for 13-15-aringar finns ocks& 10-12-
drsverksamhet fem eftermiddagar i veckan. Ungdomsgdrden
far ny lokal under 2019.

Instagram: Kistaungdomsgard

Under 2019 startar en NY UNGDOMSGARD FOR TJEJER OCH
HBTQ-PERSONER centralt i Kista.

Rinkeby

P& RINKEBY UNGDOMSGARD f&r 13-15-aringar finns en musik-
studio ddar ungdomarna fér Idra sig gora musik. Det gér dven
att préva pd olika sportaktiviteter. Har dr det verksamhet
enbart for 10-12-dringar tre dagar i veckan.

Adress: Rinkeby ungdomsgdard, Rinkebystrdket 53

Instagram: rinkebyungdomsgard

UNGDOMENS HUS vander sig till ungdomar 16-19 ar. Har kan
unga delta i verksamheter inom sport och kultur, f& laxhjdlp och
samhdllsvdgledning.

Adress: Ungdomens Hus, Rinkebystrdaket 53

Facebook: Ungdomens Hus Rinkeby

Husby

HUSBY UNGDOMSGARD dr for 13-15-aringar. Har dr hdlsa och
motion en viktig del och det finns ett gym/dansrum p& gdarden.
Det finns ocksd en musikstudio ddr man kan producera egen
musik och poddar. Tvd eftermiddagar i veckan dr det verksam-
het enbart f6r 10-12-aringar.

Adress: Husby ungdomsgard, Edvard Griegsgdngen 26
Instagram: husbyug

REACTOR i stadsdelshuset i Husby dr en motesplats for
16-19-aringar. Har kan de spela in musik, Idsa, spela spel och
delta i andra kreativa verksamheter.

Adress: Reactor, Edvard Griegsgdngen 9

Instagram: reactorhusby
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Fdltassistenter och ungdomsmottagning

20

Vuxna med tid
att lyssna

Att lyssna
pd& ungdomar
dr en viktig del av
fdltassistenternas
uppdrag.

Nadar ditt barn védxer och blir dldre, blir dven andra vuxna viktiga.
De kan aldrig ersdtta din viktiga roll som fordlder, men de kan kom-
plettera dig och finnas till hands for din tonaring utanfor familjen.

FALTGRUPPEN bestdr av fdltassistenter som
arbetar uppsdkande och forebyggande
bland ungdomar i aldern 10-19 éar. De
besoker skolor, ungdomsgdardar och andra
platser dar ungdomar ror sig. Fdltassisten-
terna forsoker tidigt upptdcka ungdomar
som mar ddligt fér att férebygga anvdnd-
ning av droger samt psykisk ohdlsa och
kriminalitet. De dr trygga vuxna med tyst-
nadsplikt som ungdomarna kan prata
med om smd och stora saker.

Faltgruppen arbetar dagtid, kvallstid och
helger. De har kontakt med férdldrar och

féreningar i omradet och samverkar med
andra som arbetar med ungdomar, till
exempel skolor, ungdomsgardar, socialtjdnst
och polis. Du som ar foralder ar vdalkommen
att kontakta faltgruppen om du undrar éver
ndgot som gdller ditt barn.

Undersokningar visar att ungdomar verk-
ligen bryr sig om vad deras fordldrar tycker.
Darfor ar det viktigt att du som fordlder ar
tydlig med att det inte dr okej att anvdnda
tobak eller alkohol fore 18 drs alder och att
cannabis och annan narkotika dr olagligt
och skadligt.

"Ndagon att prata med
ndr livet forandras”

Susanne Berglund dr
kurator pa Jarva ung-
domsmottagning

Vem dr jag och vad
vill jag med mitt liv?
Det dr frdgor som

blir viktiga under
ungdomsdren ndr det
hdnder sd mycket i livet,
menar Susanne, som
traffar ménga ungdomar i enskilda samtal.

-Mdanga unga kdnner sig stressade och
oroliga &ver alla beslut de behover fatta och
det kan vara skont att prata med nédgon som
stdr utanfor och inte dr sd involverad i deras
liv, sdger Susanne.

Det dr latt att f& en tid hos ungdomsmot-
tagningen och de flesta kommer f6r samtal
en gdng i veckan under en kortare eller
ldngre tid. De som arbetar pd ungdoms-
mottagningen har tystnadsplikt. ®

"Vifinns dar for
ungdomarna”

Abdirizack "Abdi” Ali

dr samordnare for

fdltgruppen

Abdi har vuxit upp i

Rinkeby, dr utbildad

IGrare och har jobbat

i faltgruppen i fyra ar.

Han tycker att den vik-

tigaste uppgiften dar att

finnas dar fér ungdomarna

och stotta dem om de behdver.
Faltassistenterna kan till exempel folja

med den som vill till ungdomsmottagningen.
—Relationsskapande dr A och O for oss,

sdger Abdi. Det bdsta med jobbet dr att

kunna stdlla upp fér ungdomarna och se

dem utvecklas. ®

Kontakt

Ungdomsmottagning
Ungdomsmottagningen dr till for alla

unga till och med 22 &r som vill prata med

ndgon, undersoka kroppen eller f& hjdlp
med preventivmedel. Har arbetar barn-
morskor, kuratorer och gynekolog.

JARVA UNGDOMSMOTTAGNING
Isafjordsgatan 32 B i Kista

telefon: ©8-123 36 O20.

Tidsbokning och drop-in.

Facebook: Jarva ungdomsmottagning.

P& UMO.SE, en ungdomsmottagning pd
ndtet, kan unga stdlla frdgor och f& svar
om sex, hdlsa och relationer.

Fdltgruppen

Telefon: O8-508 O1 O89. Férdldrar kan
ringa till kl. 21.00 mdndag-torsdag,
till kl. 23.00 pé fredagar och I6rdagar.
Instagram: faltgruppenrinkeby-kista

Forebygga drogmissbruk

Behover du argument och kunskap om
olika droger kan du kontakta stadsdels-
forvaltningens PREVENTIONSSAMORDNARE,
telefon O8-508 Ol 648, se ocksd
stockholm.se/nejtillcannabis.
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"Ndr min son blev tonaring
var jag inte beredd”

Muhubo Yusf dr deltagare i kursen Komet
for tonarsfordldrar

Muhubo har tre barn. Hennes son dr en "typisk”
tondring som argumenterar och ifrdgasdtter,
sdger hon.

- Jag var inte beredd, eftersom min dotter har
varit s& lugn, sdger Muhubo. | fordldrakursen Komet
har hon fatt tips och idéer som hon haft nytta av. Hon
ndmner sdrskilt FUB-metoden som betyder Férberedelse,
Utmaning, Bekrdftelse.

-Tidigare kunde jag sdga till min son samma morgon att
"nu ska vi &ka till simhallen!”. D& blev det stressigt. Nu forbereder
jag honom dagen innan i stdllet, s& att han far maojlighet att
forbereda sig (utmaning). D& vet han ndsta morgon att vi ska
i vdg och det blir lugnare for oss badda. D& kan jag ocksd bekrdfta
honom och sdga att "vad bra du har gjort, nu hinner vi!".

Muhubo tycker att relationen mellan henne och sonen har

Papporna i blivit battre, men att hon fortfarande behover 6va.
familjehusets -Jag kan absolut rekommendera andra férdldrar att ga

pappagrupp
delar erfaren- Komet, avslutar Muhubo. @
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i Traffa andra tonarsforaldrar
" och fdrdd och sto
n
: h fa rad och stod :
£ Nattvandring Kontakt
) Mycket hdnder under tondren. Mot andra fordldrar och fa P& fredags- och 16rdagskvdllar nattvandrar For kontakt och anmélan
E stod genom att delta i trdffar for tonarsfordldrari familjehusen frivilliga vuxna i stadsdelsomrdadet for att 6ka till foraldratraff, vand dig till
IE i Rinkebv och Husb tryggheten. familjehusen.
y Y- Fuaado Maalin och Fardowsa Iman Abdi

Du som har barn mellan 12 och 17 ar kan
traffa och prata med andra tondrsfordldrar
i ett program som heter "ALSKADE, FOR-
BANNADE TONARING”. Ni ses fyra ganger
med en gruppledare och pratar om olika
vardagssituationer som de flesta fordldrar
kan kdnna igen sig i.

Ett mer omfattande program dr KOMET
TONAR, med atta tréffar. Det dr for dig med
barn 12-18 &r som vill byta konflikter och brak
mot en lugnare relation med ditt barn.

For dig som vill veta mer om det svenska
samhadallet finns fem traffar pd temat
FORALDRASKAP | SVERIGE.

Om du vill ha ett enskilt samtal om att vara
fordlder till en tondring, kan du boka tid
med en FORALDRARADGIVARE i ndgot av
familjehusen. Du som dr pappa och vill
samtala med andra pappor om barn och
foraldraskap dr valkommen till pappaverk-
samheten. Familjehusen finns for dig med
barni dldern O-18 &r. Lds mer om stod till
fordldrar med yngre barn pd sidan 4-7.

dr nattvandrande mammor i Rinkeby. De vill
gdrna att fler vuxna nattvandrar.

—Kom ndr du har tid! En halvtimme eller
en timme en gdng dr battre dn inget alls,
sdger Fuaado.

Hor av dig till samord-
naren for nattvandring
om du vill g& med eller
veta mer, telefon:
08-508 O1222. @

FAMILJEHUSET | HUSBY
Edvard Griegsgdngen 9
telefon: 08-508 O1 119

FAMILJEHUSET | RINKEBY
Skdérbygrdand 1
telefon: 08-508 O1 119

Folj familjehusen pd Instagram:
familjehusen och pa
stockholm.se/familjehuset.
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Ungdomar
16-29 ar som
varken arbetar
eller studerar far
vdgledning och stod

| Ungdomens Hus a" . \ f " E;' Hassan Vi"jObbCl
= med service

Hassan Abadir Ismail sommar-
jobbar inom parkskatsel

Hassan bor i Rinkeby och laser pa
handel- och serviceprogrammet pé&
gymnasiet. Han kom till Sverige som
ensamkommande barn frdn Somalia foér

tre &r sedan. Han feriejobbade sommaren 2018

med parkskdtsel i Husby. Han har tidigare arbetat

som personlig assistent vilket kdndes lite ensamt. Darfor
trivdes han med att arbeta tillsammans med de andra
sommarjobbarnai gruppen.

—-Det dr roligt att mdla staket, det har jag inte gjort
forut. Men att rensa ogrds och skéta om buskar kan
jag redan eftersom min familj odlade egna gréonsaker
i hemlandet, berdttar Hassan.

Att samarbeta, planera arbetet och hjdlpa besékarna
i parken dr bra erfarenheter han far genom sommar-
jobbet. Hassan vill gdarna arbeta i affdar framaover efter-
som han trivs med att ge service, arbeta i hogt tempo
och traffa médnga madnniskor. @
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Kontakt
Soka feriejobb

Information om feriejobb finns p&
stockholm.se/feriejobb.

Ger erfarenheter infor
framtida jobb

Hjdlp att soka jobb,
praktik eller utbildning
Den som dr 16-29 &r och varken

studerar eller arbetar kan kontakta: Stéll fragor om feriejobb per

En del ungdomar vet precis vad de vill gora nar grundskolan ar
slut men for de flesta dr det en tid av funderingar och s6kande.
Vad ska jag plugga? Finns det jobb? Maojligheten att soka feriejobb,
praktik eller vdagledning till gymnasiestudier finns for alla unga.

Under loven har ungdomar majlighet att f&
feriejobb i kommunal verksamhet eller hos
ndgon férening. For manga blir feriejobbet
den forsta kontakten med arbetslivet.

De som dr 16-29 &r och inte studerar eller
arbetar kan f& hjdlp med att hitta studier

eller arbete som passar dem. Ungdomens
Hus i Rinkeby och Reactor i Husby ar

6ppna pd dagtid for unga i dldern 16—-29
ar som vill f& stod och vdgledning att bérja
studeraq, praktisera eller soka jobb. Den
Oppna verksamheten sker i samarbete
med bland andra Jobbtorg Unga och
foraldraforeningar.

UNGDOMENS HUS | RINKEBY
Rinkebystrdket 53

telefon: O8-508 O1 922
Instagram: studier_arbete

REACTOR

Edvard Griegsgdngen 9, Husby
telefon: O8-508 O1 922
Instagram: studier_arbete

JOBBTORG UNGA

Kista Galleria, trapphus 2, plan 2
telefon: O8- 508 35 960
Instagram: jobbtorg.unga.kista

telefon: O8-508 O1 938 eller
e-post: feriejobb.rinkeby-kista@stockholm.se
Instagram: feriejobbrinkebykista

Mdnniskan bakom uniformen
"Mdnniskan bakom uniformen” dr ett program
for ungdomar med tio traffar som innehdller
bdde teori och praktik. Ungdomar far traffa
yrkesgrupper frdn polis, rdddningstjdnst och
kollektivtrafik med flera for att f& veta mer
om dessa yrken och deras roll i samhdllet.
Kontakta Fdltgruppen for mer information,
telefon: O8-508 O1 O89.



http://stockholm.se/feriejobb
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Medborgarkontor och medborgarvdrdar

-

Du far personlig service

och svar pa det mesta

Besok medborgarkontoren i Rinkeby eller Husby om du vill ha information
och vdgledning i kontakt med myndigheter. Har kan du ocksa fa hjdlp att
planera din ekonomi och trdffa konsumentvdgledare eller jurist.

P& medborgarkontoren kan du f& rdd och
information inom mdnga omrdaden, till
exempel hur du soker bostad och plats

i forskolan. Du kan ocksé f& budget- och
skuldraddgivning, konsumentvdgledning,
rdd om anhoriginvandring, enklare juridisk
rddgivning och du kan dven utreda ditt

behov av fardtjanst hdar. Samhdllsvag-
ledarna kan ocksd hdnvisa vidare till andra
myndigheter.

Du kan ldna en dator for att soka information
eller utr@tta drenden.

Samhadlls-
vdgledarna kan
ge radd om hur du
soker plats i for-
skola eller skola
for ditt barn.

"Jag diskar att
hjdlpa till” g

Khatera Ahmadzai

dr medborgarvdrd

i Rinkeby

Oftast dr det ungdomar
som tar kontakt med
Khatera ndr hon ror sig

i Rinkeby i sitt arbete som
medborgarvdrd. Det hdnder

att hon far frdgor om utbildning och jobb och
att hon far hjalpa till att skriva CV.

—Jag dlskar att hjdlpa mdnniskor och var
sjdlv lite stokig ndr jag var yngre, sd jag
kdnner igen mig i ungdomarna - dven om de
ar brakiga pd ett annat satt nu, sdger hon.

Khateras och hennes kollegors uppdrag dr
att vara en Idnk mellan inv@narna och stads-
delsférvaltningen.

-Videlar information och formedlar syn-
punkter frdn inv@narna till férvaltningen via
vdra chefer.

Det bdsta med jobbet tycker Khatera dr att
hon far traffa s@ madnga mdnniskor.

—Vi skapar relationer med dem som bor har
och genom var ndrvaro i omradet kan vi bidra
till tryggheten. ®

Kontakt

Medborgarvdrdar
Medborgarvdrdarna arbetar utomhus

i stadsdelsomrddet dagtid, kvdllar och
helger for att bidra till trivsel och trygg-
het. Medborgarvdrdarna har speciella
arbetskldder och samarbetar med polis,

foretagare, bostadsbolag, ordningsvakter,

nattvandrare och foreningar.

MEDBORGARVARDAR
telefon: O8-508 O1 080

MEDBORGARKONTORET RINKEBY
Rinkebystrdket 79

telefon: ©8-508 O1 794

e-post: medborgarkontoret.rinkeby-kista@
stockholm.se

MEDBORGARKONTORET HUSBY

Edvard Griegsgdngen 9

telefon: O8-508 O1129

e-post: medborgarkontoret.rinkeby-kista@
stockholm.se
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Fler kontakter for familjer
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Fler kontakter
for familjer

Om du inte vet vart du ska vidnda dig i olika fragor kan du
alitid kontakta medborgarkontoren i Rinkeby och Husby.

De kan hdnvisa dig ratt.

Barn med funktionsnedsdttning

HABILITERINGEN ger stod och behandling till personer med
funktionsnedsdttning, se.

KONTAKTCENTER FUNKTIONSNEDSATTNING ger information
i frdgor som ror funktionsnedsdttning, telefon: 0O8-508 11 508,
e-post: kc.funktionsnedsattning@stockholm.se.

Fordldraledighet och ersdttning vid sjukt barn
FORSAKRINGSKASSAN, se forsakringskassan.se.

Hdlso- och sjukvard

P& 1177.se hittar du kontaktuppagifter till:
e Barnavdardscentraler

* Barnmorskemottagningar

* Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

* Folktandvarden

Oro for barn som far illa

Kontakta MOTTAGNINGSGRUPPEN FOR BARN OCH UNGDOM inom socialtjdnsten
i Rinkeby-Kista, om ndgot barn O-20 ar behoéver stéd eller skydd. De tar emot
ansékningar om stéd frdn vardnadshavare och anmdalningar om barn som
farilla pa telefon: ©8-508 Ol 968.

Kvdllar och helger kontaktas istdllet SOCIALJOUREN, telefon: O8-508 40 OOO.

Oro for drogmissbruk

Om du dr orolig for att din tondring anvdander droger, kontakta
FRAMTID STOCKHOLM JARVA - MINI MARIA.

Oppen rédgivning och tidsbokning under kontorstid.
Besoksadress: Degerbygrdnd 2, Rinkeby, telefon: O8-508 43 710.

Om du dr orolig for att ndgon dr drogpdverkad och behéver akut hjdlp dar

MARIA UNGDOMS AKUTMOTTAGNING Oppen dygnet runt for besok eller rédgivning.

Besoksadress: Finsens vdg 1, (S:t Gérans sjukhusomrdde pd Kungsholmen),
telefon: O8-123 47 410.

Oro for vald i familjen

RELATIONSVALDSTEAMET | RINKEBY-KISTA ger rdd och stdd till personer Gver 18 ér
som dr utsatta for vald av sin partner eller familj, telefon: O8-508 O1 420.

RELATIONSVALDSCENTRUM VAST erbjuder stdd och behandling till valdsutévare
och personer som dr utsatta for vald i ndra relation, telefon: O8-508 O3 670,
stockholm.se/rvc.

Stod till unga som utsatts for brott

STODCENTRUM NORD erbjuder stdd till ungdomar som utsatts fér brott och
tar dven emot ungdomar som dr misstdnkta for brott. Stod ges ocksa till
ungdomar som fér ersdttning for att utféra sexuella tjdnster. Aven anhériga
kan vdnda sig hit och f& rdd och stod.

Besoksadress: Sundbybergsvdgen 15, Solna, telefon: O8-508 48 OI5.

Stod vid separation och skilsmdssa

FAMILJERATTEN I RINKEBY-KISTA ger rdd, stod och medling till skilda férdldrar.
Oppen mottagning vissa dagar i familjehuset i Rinkeby, telefon: 08-508 O1 900.

FAMILJERADGIVNINGEN | STOCKHOLM erbjuder par, férdldrar och familjer hjdlp
i olika samlevnadsfragor, stockholm.se/familjeradgivning.

Soka bostad
BOSTADSFORMEDLINGENS webbplats &r bostad.stockholm.se.
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Mina anteckningar




