Stockholms Fastighetskontoret Teknisk anvisning
A stad Fastighetsavdelningen Bilaga 1 Vagledning till teknisk
anvisning Fysisk tillganglighet

Version 1.0

Bilaga. 1 Vagledning till tekniska anvisning
Fysisk tillganglighet

Versionshistorik
Ansvarig for denna tekniska anvisning: Teknikspecialisterna

Version Upprittad Andringar avser
1.0 2025-10-30

Synpunkter och forbattringsforslag pa denna mall ska ldmnas till:
funktion.fsk.teknikspecialisterna@stockholm.se



mailto:funktion.fsk.teknikspecialisterna@stockholm.se?subject=E-postadress%20till%20funktionsbrevl%C3%A5da%20p%C3%A5%20fastighetskontoret

ey Teknisk anvisning
@! §E8§khdms Bilaga 1 Vagledning till teknisk

anvisning Fysisk tillganglighet
Version 1.0
Sida 2 (25)

Y

Innehall

Bilaga. 1 Vagledning till tekniska anvisning Fysisk tillganglighet............... 1
VersionNSISTOriK .........oooiiiiii 1
1. INIEANING .. 3
1.1 KontrasStmarkering ...........ccooeeeeeeeeeeeeeeee e 3
1.2 Dérrsténgare, dérréppnare och “tunga dorrar’...............cccoeeevvceeenins 4
1.3 Stenplattor for markbel&Qgning ...............occeeiirieiiisiiieeesee e 4
T4 SKYINING ..ottt e et e e e e e e 4
2 Angdringsplats och parkeringsplats for rérelsehindrade................... 4
3 Gangvag mellan parkeringsplats, angoringsplats och entré............. 6
4 BTG o 7
5. Inomhusmilj®, Klimat ... 10
6 Fysisk tillganglighet inOmhus ... 11
7 Forflyttningsstrackor inomhus ... 12
8 RECEPHON ... 12
9 TOAIELE ... 13
10.  RWC+ med utdkad tillganglighet — brits och Iyft............................ 16
11.  Omkladningsrum och duschrum (fér publik anvandning)................ 18
12, OVIIGA FUM Lo 19
B B G o) o 4V o o 19
12.2 Aula, KONTEIENSIUM.........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20
12.3 Cafeteria, reStaurang ..............o.oooo oo oooeeeiee e 20
12.4 Balkong, Uteplats...........c.cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
TR 11 ST 21
1 S I T o] o - U 23
TR - 1o ] o JS PSS 24

16.  Franganglighet ...... ..o 25



Stockholms
stad

Teknisk anvisning

Bilaga 1 Vagledning till teknisk
anvisning Fysisk tillganglighet
Version 1.0

Sida 3 (25)

1. Inledning
Denna bilaga ska utgora ett stod for projektorer och
projektmedlemmar som genomfor projekt for Fastighetskontoret
Stockholm Stad. Texterna ér vigledande avseende utformning av
tillgéngliga miljoer. For ytterligare stod avseende utformning
rekommenderas att ta del av de styrdokument, standarder och
handbdcker som hanvisas till 1 huvuddokumentet till denna bilaga,
Teknisk anvisning - Fysisk tillgénglighet, samt allménna rdd i ALM
2 (BFS 2011:5) och HIN 3 (BFS 2013:9).

1.1 Kontrastmarkering

I dokumentet kommer formuleringen kontrastmarkering att
anvéndas ofta. En kontrastmarkering har som syfte att underlétta
orienterbarheten eller for att skydda mot kollision.

En kontrastmarkering/kontrastmarkerad yta ska avvika i ljushet
minst 0,4 pa NCS-skalan mot kringliggande eller bakomliggande
yta. I roriga miljoer eller utomhus behdver ljushetskontrasten oftast
vara storre.

Pé glasytor/glasade dorrar ska kontrastmarkeringar placeras pa tva
hojder, cirka 0,9 m respektive 1,5 m 6ver mark/golv.
Kontrastmarkeringarna ska vara omvéxlande ljusa och morka, helt
opaka, matta och utforda i ett tillrdckligt grovt/tjockt monster for att
kunna uppfattas dven med en synnedséttning. Monstret ska inte
smilta in i bakgrunden. Om kontrastmarkeringen exempelvis utfors
som fyllda cirklar ska varje cirkel vara minst 5 cm 1 diameter som
placeras cc-métt 8§ cm. Om annan markering viljs eller om den dr
storre placeras den med maximalt 3 cm mellan varje enskild
markering.

Fasta hinder som stér i gangstrdk, exempelvis pelare, ska ha
markering vid sockeln, samt 0,9 m och 1,5 m 6ver golv/mark.

Slagyta pa golv eller mark ska utféras med hel malad linje som é&r
minst 5 cm bred, helt ifylld yta, eller markeras med hjélp av fyllda
cirklar. Varje cirkel vara minst 5 cm i diameter som placeras cc-
métt 8§ cm. Om annan markering viljs eller om den é&r storre
placeras den med maximalt 3 cm mellan varje enskild markering.
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1.2 Dorrstangare, dorréppnare och "tunga dorrar”
Dorréppnare/dorrautomatik ska monteras 1 de fall en dorr, som ska
vara tillgdnglig, dr att betrakta som tung (exempelvis tunga
metallddrrar) eller om den har en dorrstingare!. D4 dorrautomatik
ar dyra och funktions- och underhallsméssigt komplexa bor varje
dorrmiljo 1 ett projekt utvarderas avseende behovet av dorrstingare.
Andra losningar én dorrstangare bor i1 forsta hand dvervégas, for att
minimera behovet av antalet dérroppnare. Exempelvis att anvdnda
insynsskydd i omklddningsrum, anvénda automatiska skjutdorrar i
entréer eller anvénda freeswinglésningar pa dorrar 1
brandcellsgrédns, som inte dr tillgdngliga utrymningsvigar.

1.3 Stenplattor for markbelaggning

Tillgdngliga géngstrak ska vara sldta/jimna och halkfria. I
Stockholms stad Teknisk handbok finns under krav M 15008 ett
fortydligande som lyder: ”Asfalt, betongplattor och sléta stenhéllar
ar exempel pé ldmpliga material (observera att gatsten och grus ej ar
lampliga material pd gdngytor). I naturmilj6 kan stenm;j6l som
vattnas for att bli

hért vara ett lampligt material.”

1.4 Skyltning

I alla projekt bor ett vdl genomarbetat, logiskt och konsekvent
utformat skyltprogram tas fram. Skyltar ska vara tillgangligt
utformade. Skyltar ska underlitta orientering och hjdlpa personer att
hitta fram till malpunkter och funktioner.

2. Angoringsplats och parkeringsplats for
rorelsehindrade

2.01 Angoringsplats for taxi, fardtjénst eller motsvarande
ska anordnas pa plan yta 1 nira anslutning till
tillgidnglig entré for allménheten. Angoringsplatsen bor
vara minst 9 m ldng. Klimatskyddad vantplats med
sittplatser ska finnas och vara synlig fran
angoringsplatsen. Det ska dven gé att se
angoringsplatsen fran véntplatsen. Sittplatserna
utformas enl. allmant rdd i ALM 2 (BFS 2011:5)
paragraf 15.
Vid sidan om sittplatsen ska det finnas fritt utrymme pa
minst 0,9 m for en rullstol eller rollator.
2.02 P& 10-25 m gingavstand frin en tillgdnglig entré for
allménheten ska minst en parkeringsplats vara avsedd

!'En dérrstingare gor att en dorr blir mycket svar att mandvrera om man anvinder
rullstol eller rollator, eftersom dorren hela tiden méste héllas upp med en hand.
Detta gor att rollator eller rullstol maste hanteras med en hand, ofta 6ver en
troskel.
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for besokare med nedsatt rorelseformaga. Generellt
brukar 5 % av det totala antalet parkeringsplatser
reserveras vid medelstora parkeringsytor.

2.03

Parkeringsplats for rorelsehindrade med sérskilt
tillstdnd ska vara 5 m bred sé att den medger att rullstol,
med ramp eller lift, tas in/ut fran sidan av ett fordon.
Breddmattet 5 m kan minskas till 3,6 m om markytan
bredvid kan tas i ansprék. Tva parkeringsplatser for
rorelsehindrade kan forldggas bredvid varandra och dela
en extra yta pd 1,4 m mellan dem.

2.04

Parkeringsplats for rorelsehindrade som anlédggs utmed
gata ska vara minst 7 m lang. Parkeringsplats for
rorelsehindrade kan placeras utmed gata om trottoaren
ar tillrdckligt bred for att tillata transport in och ut ur
bilen fran sidan, vilket fordrar en ca 3 m bred, plan,
trottoar, med jdmn, halkfri beldggning.

2.05

Markbeldggning ska vara hardgjord, jimn och halkfti.
Anvinds plattor ska fog bredden minimeras. Lutningen
1 1dngs- och sidled far vara maximalt 1:50 (2 %). Plattor
ska vara sldta med minimalt avfasad kant.

2.06

Parkeringsplatsen ska vara vél belyst. Belysningen ska
vara jdmn och bléndfri. Véigledning finns i ALM 2 (BFS
2011:5) paragraf 14.

2.07

Parkeringsplats for rorelsehindrade ska vara tydligt
skyltade. Skylt bor kompletteras med markering
genom bildsymbol/piktogram pa mark inom
parkeringsrutan.

2.08

Maste en trottoarkant passeras for att ta sig fran
parkeringsplats till kommunikationsvégar ska en 0,9 —
1,0 m bred del av trottoaren vara avfasad till nollniva.
Avfasningen ska vara hardgjord och halkfri och ska
luta maximalt 1:12 (8 %). Den avfasade delen ska
placeras sa att den inte riskerar att bli tickt av ett
parkerat fordon och i direkt, eller &tminstone 1 nira
anslutning till parkeringsrutan. Finns
parkeringsplatsen direkt framfor entrén bor
avfasningen inte placeras i linje med entréddrren.
Trottoarkanten ska finnas kvar vid sidan av
avfasningen for att fungera som taktilt ledstrak.




Stockholms
stad

Teknisk anvisning

Bilaga 1 Vagledning till teknisk
anvisning Fysisk tillganglighet
Version 1.0

Sida 6 (25)

3. Gangvag mellan parkeringsplats, angoringsplats och

entré

3.01

Anlagd gingvig ska vara minst 2 m bred, alternativt
1,8 m bred med vandplatser i tita intervaller.
Vindplatser ska vara minst 2 m breda (inklusive

gangyta).

3.02

Géngviégens markyta ska vara hardgjord, jimn och
halkfri. Gdngytan bor luta maximalt 1:50 (2 %) 1
sidled.

Om marklutningen dr > 1:20 bor balansstod
installeras, helst pa bada sidor om gangytan. For
utformning av ledstdnger se avsnitt 14.

3.03

Nivéskillnader bor om mgjligt undvikas utmed hela
géngstraket. Om nivéskillnader inte kan undvikas,

ska de kompletteras med ramp, hiss eller annan
lyftanordning.

Ramp bor anldggas for nivaskillnader upp till en meter.
Om nivéskillnaden Gverstiger 1 m bor hiss eller annan
lyftanordning i forsta hand viljas.

3.04

Kontinuerliga visuella och taktila ledstrak bor finnas
mellan angoringsplats och tillgidnglig entré. De kan vara
naturliga eller anlagda. Konstgjorda ledstrdk ska vara
infdllda 1 marken, tillrackligt breda och utformade sa att
de kan uppfattas med teknikképp. I forsta hand ska
naturliga ledstrdk skapas.

3.05

Trottoarkanter som ska passeras utmed gangvégen
ska fasas av till nollnivé (se punkt 1.08). Vid
avfasning dér vig korsas ska kantstenen bevaras pa
bada sidor om avfasningen. Dér géngstrak passerar
cykel- eller bilvdg ska taktila markeringar
uppmarksamma gaende om detta.

3.06

Oppna rinndalar for dagvatten bor inte forekomma i
gangytan. Om ranndal maste finnas ska denna vara
anlagd med flacka plattor, typ St:Eriks Superplattan.
Forekommer dagvattenbrunnar bor dessa placeras vid
sidan om gingvigen.

3.07

Fasta och 16sa hinder ska undvikas i gangytan. Detta
giller dven foremal som inte dr direkt placerade 1
gangstraket men skjuter ut 1 gangytan pa ligre hojd dn
2,2 m, exempelvis skyltar, postlddor, papperskorgar
Forekommer hinder som ej gar att ta bort ska dessa
tydligt varningsmarkeras visuellt och taktilt.

3.08

Géangvégar ska vara tydligt visuellt och kdnnbart
avskilda fran kor- och cykelbanor. Gdngvagar bor ej
korsas av cykelbanor. Cykelstill ska placeras utanfor
géngytan si att parkerade cyklar inte riskerar att
utgora ett hinder.
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3.09 | Allergiframkallande vixter bor undvikas utmed
gingvagen.

3.10 | Tydlig skyltning ska hanvisa till huvudentré och till
ovriga tillgdngliga entréer, om sddana finns.
Skyltningen ska folja géllande standard och riktlinjer 1
huvuddokument till denna bilaga.

3.11 Jamn och bléndfri belysning pd gangytan utan morka
partier ska finnas. Belysningsstolpar ska placeras sa
att de inte utgor ett hinder i gangytan samt bor
placeras pa en och samma sida, utanfor den
potentiella gdnglinjen.

3.12 | Ar gdngvigen lingre 4n 25 m ska stadiga sittplatser
finnas 1 25-metersintervall. I anslutning till sittplatserna
ska fritt utrymme for rullstolar finnas.

4. Entré
4.01 Huvudentréer och entréer dit allménheten har tilltrade
ska goras helt tillgangliga for personer med olika
funktionsnedséttningar. Vid befintliga huvudentréer
som ej gér att gora helt tillgidngliga ska hdnvisning till
annan tillgdnglig entré finnas, detta bor dock endast
tillatas i undantagsfall.
4.02 Nivéskillnader upp till entrédorren bor undvikas. Dér
nivéskillnader inte kan undvikas ska skillnaderna
utjdmnas med ramp, hiss eller annan lyftanordning och
trappa. Vid nivaskillnader hogre dn 1 m ska hiss finnas.
Ramp bor kompletteras med trappa.
4.03 Ytan utanfor/innanfor entrédorr ska vara hardgjord,
jamn och halkfri. Lutningen i ldngs- och sidled ska ej
overskrida 1:50 (2 %).
4.04 Innanfor och utanfor entrédorren ska minst 1,5 x 1,5
m fritt utrymme finnas. Beroende pd dorrens
utformning och kringliggande strukturer kan ytan
behova goras storre, for att uppfylla krav pa
betjaningsmatt for dérr och mandverdon. Vid
nedatgaende trappa/ramp, placerad framfor en dorr,
behovs ytterligare utrymme som sékerhetszon (minst
0,4 m ytterligare i den riktning trappan/rampen
finns).

Ar dorren en slagdérr ska betjéiningsmatt i enlighet
med hojd niva 1 standard SS 914221:2006 for
entrédorr uppfyllas.

4.05 Fritt passagematt pa entrédorrar ska vara minst 0,84
m nér dorrbladet dr uppstélld i 90 grader.

4.06 Entréer avsedda for allménheten ska i forsta hand ha
automatiska skjutdorrar forsedda med sékerhetssensor.
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4.07

Karuselldérrar/roterdorrar bor undvikas helt. Finns sadan
dorr ska en alternativ, tillgéngligt utformad, ingang finnas
1 dess omedelbara néarhet. Eventuella ledstrak ska leda till
den tillgéngliga dorren.

4.08

Tunga dorrar och/eller dorrar med dorrstidngare ska forses
med automatisk dérrOppnare. For dorrar som forses med
dorrautomatik ska gillande maskindirektiv/standard for
maskindrivna dorrar uppfyllas

4.09

Anvinds automatiska dorréppnare ska
armbagskontakten vara kontrastmarkerad mot
omgivande ytor, vara logiskt placerad och enkel att
hitta. For utformning av kontrast, se under
Kontrastmarkering i inledande text.

Korta armbagskontakter (ca 0,3 m) placeras med
centrum 0,8 m dver golv/mark. Aktiveringslister (ca 0,6
— 1,2 m langa) placeras med underkant 0,12 - 0,40 m
beroende pé langd och anvdndningsomréde.

Avstand till dorrens slagyta, eventuellt innerhorn eller
annat hinder ska vara minst 0,7, helst 1,0 m.
Framfor/bredvid en automatisk dorroppnare ska mark-
eller golvlutningen i sid- och ldngdled vara maximalt
1:50 (2 %). Det ska finnas tillrickligt utrymme for att
Oppna och stinga dorren/porten fran rullstolen eller
annat ganghjalpmedel utan att behova flytta pa
hjélpmedlet under dppnandet.

4.10

Anvinds slagdorr med dorréppningsautomatik ska
denna vara forsedd med sékerhetssensor pa bada sidor.

Sensorer som placeras pé dorrar i en invindig
brandcellsgrans ska samordnas med sakkunnig brand
eller annan brandkunnig kompetens. Sensorer maste
stdngas av automatiskt pa dessa dorrar 1 héandelse av
brand.

4.11

Anvinds ej automatisk dorréppnare maste
dorrhandtaget vara placerat minst 0,7 m frn innerhérn
eller annat hinder pa dorrens bada sidor. Gar detta ej att
uppfylla ska krav for betjaningsmaétt entrédorr/innerdorr
enligt hojd niva 1 SS914221:2006 uppfyllas.

4.12

Dorr- och portoppningar ska utformas utan
nivaskillnader om det inte av t ex fukt- eller klimatskal
behover finnas en troskel. En eventuell troskel ska vara
sé lag som mojligt (max 15 mm) och fasas &t bada hall
sa att den ar latt att kora 6ver med rullstol/rollator och
sd att risken fOr att snubbla pd den minimeras.

4.13

Malpunkter ska vara kontrastmarkerade och létta
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att uppticka, exempelvis entréer, dorrar till
omklddningsrum eller toaletter. Det aktiva
dorrbladet/dorrpassagen ska kontrastmarkeras mot
omgivande viaggytor. Hela det aktiva dorrbladets

kulor alternativt fast inramning av det aktiva
dorrbladet ska avvika mot omgivande parti eller
vaggyta.

For utformning se under Kontrastmarkering 1 inledande
text. Malpunkter ska vara létta att hitta. Tillgangligt
utformad skyltning ska leda fram till malpunkter, dorrar
till malpunkter ska ha tillgéingligt utformad dorrskylt.

4.14

Dorrhandtag ska kontrastmarkeras mot dorrblad. For
utformning se under Kontrastmarkering i inledande
text. Dorrhandtag ska vara enkla att greppa och vara
placerade pa tillgidnglig ho;d.

4.15

Stora glasytor i dorrar samt glasytor som

kan forvidxlas med dorrar eller 6ppningar

ska vara kontrastmarkerade mot

bakgrunden och vara synliga for bade

stdende och sittande personer oavsett fran

vilket hall man niarmar sig

dorren/glasytan. For utformning och placering se under
Kontrastmarkering i inledande text.

4.16

Doérrmattor/skrapgaller ska vara inféllda for att undvika
nivéskillnader. Losa dorrmattor ska undvikas.
Doérrmattor ska vara képptita, vilket betyder att kipp
kan foras dver ytan utan att fastna.

4.17

Entréer och nirliggande vistelseytor ska hallas rokfria.

4.18

Allergiframkallande vixter ska undvikas vid
huvudentrén.

4.19

Alla mandver- och anropsdon ska vara tillgéngligt
placerade, kontrastmarkerade och tydlig utformade
eller skyltade. Exempel pa mandver- eller anropsdon
kan vara armbagskontakter, koddosor, tagglésare,
porttelefoner, ringklockor och sa vidare.

Armbéagskontakter eller andra mandverorgan for
dorroppning placeras enligt punkt 3.09.

Kort/taggldsare, kod dosa, ringklocka, lasbrytare,
besoksanropsknapp, porttelefon och dylikt placeras
med underkant hogst 0,9-1 m 6ver mark/golv, mikrofon
bor placeras pa 1,1 - 1,2 m 6ver mark/golv.
Porttelefoner kan behdva placeras pé tva hojder eller pa
ut vinklad konsol, sa det gér att hora den som pratar
vare sig personen ar kort, lang eller sitter i rullstol. Alla
don ska vara placerade 0,7-1 m fran alla typer av
hinder, som innerhorn, nivaskillnader, dérrslagning,
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inventarier eller liknande.

Mangver/anropsdon som &r dterkommande inom en
fastighet ska vara utformade pa samma sitt.

Om ldsare/kod dosa/6ppningsknapp behdver anvéndas i
kombination med armbagskontakt for att kunna 6ppna
dorren ska dessa vara placerad i direkt anslutning till
varandra.

Manover/anropsdon bor kunna anvindas av personer
med nedsatt orienteringsforméga. De bor ha taktila
knappar och ha akustisk aterkoppling om information
formedlas via digitala skirmar. Det bor finnas tydliga
och tillgéngligt utformade skyltar med instruktioner
anslagna i direkt anslutning till donet om det behovs.
Visuell och akustisk signal som visar att anrop har gétt
fram och att dorren dr upplast ska finnas.

5.

Inomhusmiljo, klimat

5.01

Lokaler ska ha bra ljudmil;j6, utan storande bakgrunds
buller.

5.02

Allménbelysning ska vara jamn och blandfri. Stora
skillnader 1 ljusstyrka mellan angridnsande utrymmen ska
minimeras.

5.03

Det ska vara mojligt att skdrma av fonsterrutor som ger
upphov till blindande dagsljus.

5.04

Blanka material som ger upphov till bldindande reflexer
ska undvikas.

5.05

Om heltdckande textilmattor anvénds ska man vélja en
typ som é&r stidbar med stddmaskin. Den ska vara
slatvivd alternativt ha en hérd, 1dg 6gling, som ger ett
slétt, fast underlag. Det ska inte vara tungt att kora en
rullstol eller rollator 6ver mattan. Eventuella kanter mot
andra golvytor ska vara stadiga, inte rulla upp sig,
nivaskillnad mellan matta och annat golv ska vara si
lag som mojligt

5.06

Materialval 1, och utformning av, byggnadens allménna
delar ska ge léttstidade miljoer utan s kallade
dammfillor, exempelvis ovanpa installationer, fast
inredning eller belysningsarmaturer

5.07

De vixter som finns i byggnadens allmdnna utrymmen
ska vara sddana som ej fororsakar allergiska besviér.

5.08

Férgsattning och inredning av lokalerna ska underlétta
orientering och rumsuppfattning.

5.09

Lokaler ska ha tydlig och konsekvent utformad
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végledande skyltning. Skyltar ska vara tillgangliga och
placerade pa ett sddant sétt att de ar enkla att se och
folja.

o

Fysisk tillganglighet inomhus

6.01

Planlésningen ska vara overblickbar med tydliga
rumsformer. Gréns mellan golv och véggar ska
kontrastera 1 ljushet. Inredningsdetaljer ska vara
konsekvent placerade i hela byggnaden.

6.02

Golvytor ska vara plana, jdmna, halk- och reflexfria
samt jimnt belysta.

6.03

Golv med i6gonfallande monster bor undvikas. Med
16gonfallande avses skarpa, optiska monster och ej
kontrastmarkerade ytor.

6.04

Innerdodrrar inom allménna ytor eller arbetslokaler ska
utformas pa samma sitt som dorrar under kapitel 3
Entré, betjaningsmatt enligt h6jd niva 1 SS914221:2006
for innerddrr anvénds.

6.05

Led-/gingstrak ska vara fria fran hinder. Fasta foremal
som ej gar att undvika ska varselmarkeras visuellt och
taktilt om de sticker ut mer an 0,1 m frdn védgg och/eller
ar placerade pa ldgre hojd dn 2,1 m.

6.06

Forekommer oskyddade glasytor eller glasade dorrar
ska dessa vara kontrastmarkerade i 6gonhdjd for
sittande och staende.

For utformning och placering se under
Kontrastmarkering i inledande text.

6.07

[ rum med mandverdon for
allménbelysning/larmknappar ska omgivande yta vara
kontrastmarkerad mot larmknapp/mandverdonets
tackram/panel.

Mandverdon ska placeras med

centrum 0,9-1,1 m 6ver golv. For

utformning se under

Kontrastmarkering i inledande text.

6.08

Beslag pé 6ppningsbara fonster eller fonsterdorrar ska
placeras tillgéngligt, helst inom ett spann av 0,9-1,1 m
over golv/mark.
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7. Forflyttningsstrackor inomhus
Avsnitt 5 och 6 giller dven for detta avsnitt.

7.01

Fri korridorbredd ska vara minst 1,3 m, men bor vara
minst 1,5 m. Begrinsade delar vid exempelvis pelare
eller fast inredning kan tilldtas vara minst 0,8 m
breda, men bor vara minst 0,9 m breda.

7.02

Utatgdende dorrar langs korridorer och
forflyttningsstrackor ska undvikas om mgjligt. Om
dorrar Oppnas utat i gdngstrak dér stora floden av
personer och transporter ror sig, ska slagytan markeras
visuellt och bor dven markeras taktilt.

Berorda dorrblad bor vara kontrastmarkerade dven mot
gangstraksgolvets kulor.

7.03

Finns stora 6ppna ytor inom lokalen/byggnaden ska
gangstrak vara tydligt avskilda frén andra ytor visuellt.
Anlagda ledstrék bor finnas mellan malpunkter.

8. Reception
Avsnitt 5 och 6 giller dven for detta avsnitt.

8.01

Minst 0,8, men helst 1,0 m av receptionsdisken ska vara
nedsénkt till 0,75 — 0,85 m hojd. Under den nedsénkta
delen ska fritt benutrymme om 0,6 m finnas. Fritt
benutrymme pa hojden ska vara minst 0,7 m mellan
golvet och diskens underkant och pa bredden minst 0,85
m. Vid den nedsénkta delen bor tillgang till stol finnas.

8.02

Ar receptionsdisken avdelad med glasruta ska denna
vara Oppningsbar, alternativt férses med
kommunikationsutrustning

8.03

Receptionsdisken ska vara vil belyst med riktbar
belysning over arbetsytan. Belysningen far ej vara
blindande.

8.04

Taktila och visuella ledstrik ska leda fran entréddrr/hiss
till bemannad receptionsdisk eller taktil
informationstavla. Ledstrak inomhus ska vara raka,
taktilt kdnnbara ovanpa golvet, straket bor vara minst
0,2 m brett och kontrastera i ljushet mot omgivande
ytor. Det taktila ledstrdket bor ej vara hogre an 2 mm,
det fir ej utgdra snubbelrisk eller forsvéra forflyttning.
Entrémattor eller andra gangmattor far inte ticka dver
ledstrdket. Ledstrak méste integreras i eventuella
gangmattor och skrapgaller.

8.05

Receptionsdisken ska vara  tydligt utmirkt,
exempelvis genom tydlig kontrastmarkering och
skyltning. Vid storre receptionsdiskar med flera
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luckor ska varje enskild lucka vara kontrastmarkerad
eller skyltad.

8.06

Tekniska forutsittningar for kommunikation med
personer med horselskada ska

finnas och aviseras genom bildsymbol (horslinga).
Personal som ska hantera horselteknisk utrustning ska veta
hur den fungerar och var den finns.

8.07

Anvinds kosystem, alternativt
sjalvincheckningsautomat, ska den vara
kontrastmarkerad mot omgivande ytor. Automaten bor
vara placerad med dversta funktionen max 1,1 m dver
golv och minst 0,7 m (helst minst 1,0 m) fran
innerhorn/slagyta eller annat hinder. Automaten ska ej
placeras i den direkta gdngytan.

Automat bor ha taktilt kdnnbara och markerade knappar
eller taktil film placerad pa touchskirm, anpassad efter
hur pekknappar dr placerade pa skidrmen. Om skidrmen
ar av touch-modell bor akustisk dterkoppling kunna fas
vid anvédndning.

Koénummer bor anges visuellt och akustiskt. Displayen
som anger aktuellt kbnummer ska ha stora, tydliga
siffror 1 bra kontrast. En display bor vara placerad i
ogonhdjd (ca 1,5 m dver golv). Siffrorna pé kdlapparna
ska om mdjligt utformas likadant som siffrorna pa
displayen.

8.08

Anvinds ringklocka vid receptionsdisken ska denna vara
fast placerad. Fast placerade ringklockor ska vara
kontrastmarkerade och bor placeras med centrum 1,0 m
over golv, minst 0,7 m frn innerhorn, slagyta, eller
annat hinder (helst minst 1,0 m). Behovs information om
ringklockans funktion ska denna vara taktilt 14sbar.

8.09

Vid receptionsdisken ska det finnas mojlighet att stilla av
sig véska och hidnga upp képpar eller dyl. Kapphéllaren
bor vara minst 50 mm i diameter.

9. Toalett
Avsnitt 5 géller dven for detta avsnitt
* Markta kriterier giller for alla toaletter (inte bara toaletter for
personer med nedsatt rorelseféormaga)

9.01

Pa varje vaningsplan i allmdnna utrymmen ska minst en
normalstor RWC (2,2 x 2,2 m) finnas. Toaletten ska nés
frén ett neutralt utrymme.
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Vid entréhall inom storre anldggningar bor en RWC
med plats for brits finnas. Utformning av denna
redovisas 1 kapitel 9

9.02* | Toalettdorren ska vara kontrastmarkerad mot
omgivande golv- och viggytor. For utformning se
under Kontrastmarkering i inledande text.

9.03 | Dorrens fria passagematt ska vara minst 0,8 m, men bor
vara minst 0,84 m, med dorren uppstélld 90 grader.
9.04* | Trosklar ska ej forekomma bortsett fran dorrar till
badrum och till rum dér ljudisolering behovs. Vid
sddana dorrar ska en lag, rundad gummitroskel,
sliptroskel, falltroskel eller dylikt anvéndas.

9.05 | Dorr ska vara placerad med dorrtrycke och ldsvred
minst 0,7 m fran horn eller annat hinder pa bade in- och
utsida av dorren. Gar detta ej att uppfylla ska krav {or
betjaningsmatt entrédorr/innerddrr enligt hojd niva i
SS914221:2006 uppfyllas.

9.06 | Lasning/upplasning ska kunna ske i en handrorelse
och utan nypgrepp. Toalettdorren ska vid larm kunna
oppnas utifrn utan specialredskap. Ar toaletten
upptagen ska detta framgi tydligt utanfor dorren.
9.07* | Dérrtrycke och lasvred ska vara nickelfria och
kontrastmarkerade mot dorrbladet. For

utformning se under Kontrastmarkering i

inledande text.

9.08 | Dorren ska vara utrustad med ett minst 0,6 m langt
vagritt draghandtag placerat centralt pa dorrens insida,
med centrum 0,8 m 6ver golv. Draghandtaget ska vara
nickelfritt och kontrastmarkerat mot dorrbladet.

For utformning se under Kontrastmarkering i inledande
text.

9.09 | Toalettens inredning ska placeras sa att en fri vindyta
motsvarande en cirkel med diametern 1,5 m finns 1
rummet.

9.10 Pa bada sidor om toalettstolen ska minst 0,9 m fritt
utrymme finnas. Framfor toalettstolen ska minst 1,5

m fritt utrymme finnas.

9.11 | Toalettstolens sitthdjd inklusive sittring ska vara 0,48
— 0,50 m. Sittring och lock bor vara i ett hart material.
Avsténdet mellan bakomliggande vagg och
toalettstolens framkant ska vara minst 0,7 m.

9.12 | Spolknappen ska vara kontrasterad, upphéjd och
kénnbar.

9.13 | Féllbara armstdd ska finnas pé var sida om
toalettstolen, 0,8 m 6ver golv och med
centrumavstandet 0,6 m. Armstdden bor vara
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vigghingda. De ska vara mojliga att mandvrera med
en hand och ska ga att lasa 1 fasta lagen.

Armstdden ska vara av en modell med inbromsning.
Behovs stodben, for stabilitet, bor en modell dar
stodbenen ir placerade ldngre bak viljas.

9.14

Toalettpappershallare ska finnas pd bada de féllbara
armstoden. Hallarna ska vara ldttanvinda men far ¢j
inkrékta pa det fria utrymmet mellan armstoden. Det
fér inte finnas vassa skruvar eller kanter som sticker
ut. Det ska vara mgjligt att riva av toalettpappret med
en hand.

9.15%

Viggytan bakom toalettstolen ska vara
kontrastmarkerad mot WC-porslinet.
Kontrastmarkeringen ska &ven innefatta de ytor som har
vagghingda armstdd och toalettpappershallare.

9.16

I anslutning till toalettstolen bor en torr
avstdllningsyta finnas, exempelvis en
avlastningshylla med matten ca 0,4 m x 0,3 m.
Riskerar hyllan att begrénsa det fria utrymmet vid
sidan om stolen ska den goras fallbar.

9.17

Tvittstillet bor vara ca 0,5 m x 0,6 m och placerat
med 6verkant 0,8 m 6ver golv, matt méts fran
framkant av tvittstillet. Vattenlas och ror utformas sa
att det fria utrymmet under tvittstéllet ej begransas.
Avstandet mellan tvéttstillets ndrmaste horn och
toalettstolens framkant ska vara minst 0,9 m, helst 1,0
m.

9.18%*

Viggytan bakom tvittstéllet ska vara kontrasterande.
Kontrastkravet omfattar 4ven handdukshallare,
avlastningshylla och andra funktioner vid tvéttstéllet.
Alla funktioner 1 inredningsdetaljerna ska kunna
hanteras med en hand och utan nypgrepp. For
utformning se under Kontrastmarkering i inledande
text.

9.19

Tval- och desinfektionsautomat ska ga att anvénda
med en hand. Automaterna ska vara placerade ovan
tvattstillet, pa sddan hojd att ingen behodver stracka
sig in Over tvittstillet mer dn 0,3 m for att nd dem.
Anvinds utdraget tvittstill ska tval- och
desinfektionsbehdllare monteras pa distansvéggfaste.

9.20

Spegel ska vara placerad med underkant max 0,9 m
over golv, alternativt kan spegeln vinklas.

9.21

Kladkrokar, pappershanddukshéllare, bagarautomat och
annan inredning ska vara kontrastmarkerad och placerad
med underkant 0,9 m — 1,0 m &ver golv.
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9.22 | Anropsknappar till
besokslarmsanordning/narvarolarm ska placeras 0,55
m Over golv vid toalettstol, samt kompletteras med
anropsknapp pa sladd, som fésts pa ett av armstoden.
Vid dorrens handtagssida ska
anropsknapp/nérvarolarm placeras pa 0,2 m och 0,7 m
over golv. Anvénds separat aterstéllningsknapp bor
den placeras pa 1,2 — 1,4 m 6ver golv

Samtliga anropsknappar ska vara kontrastmarkerade
mot omgivande yta. For utformning se under
Kontrastmarkering i inledande text.

9.23 | Besokslarmet/ndrvarolarmet/anropslarmet ska ljuda
utanfor dorren och bor ga till en bemannad reception
eller dylikt eller pd annat sétt alltid horas av personal.
9.24* | Toaletter inom publika ytor med krav pa brandlarm ska
vara forsedda med ett optiskt och akustiskt
utrymningslarm. Det optiska larmet ska vara synligt
frén toalettstolen.

9.25 | Toaletter ska utrustas med tva separata
belysningsarmaturer. Belysningen ska vara jamn och
blandfri.

9.26* | Strombrytare till belysning ska placeras logiskt invid
dorren och nabar fran rullstol, med centrum 1,0 m
over golv. Strombrytare ska kontrastera mot
omgivande yta eller tickram/panel. Anvéinds
nérvarosensor ska belysningen téndas direkt nér
dorren Oppnas och vara tdnd under hela besoket.
9.27* | Inredning och viggbeklddnad ska ej ge upphov till
blindande reflexer.

9.28* | Golvbeldaggningen ska ej medfora halkrisk. Golvet ska
ej luta mer dn 1:50 (2 %) 1 ndgon riktning.

9.29* | Tvittstdllet ska finnas inom rackhall fran toalettstolen
(géller ej toaletter for personer med nedsatt
rorelseformaga).

9.30* | For god orienterbarhet/rumsuppfattning bor
golv/golvsockel kontrastera mot vigg. For utformning
se under Kontrastmarkering i inledande text.

10. RWC+ med utokad tillganglighet — brits och lyft
10.01 | Rummet bor helst vara 2,6 x 3,1 m stort (plats for storre
utomhusrullstol), men ska vara minst 2,3 x 3,1 m stort
(plats for elektrisk rullstol for begrénsad
utomhusanvindning)

10.02 | Dorren till RWC ska sla utat
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10.03

Utanfor toalettdorr ska finnas en fri, plan/jdmn, yta som
bor vara 2,0 x 2,0 m, men minst 1,5 x 1,5 m, om
nedatgdende trappa finns 1 anslutning 6kas méttet med 0,4
m at det héllet.

10.04

Dorroppning ska helst vara 0,84 m, men minst 0,8 m, fritt
Oppningsmétt med dorrbladet 1 90 grader.

10.05

Dorrautomatik ska om mojligt undvikas. Om
dorrautomatik maste monteras (om dorren ér tung eller
maste utrustas med dorrsténgare) ska toalettlas forses med
mikrobrytare som sténger av dorrautomatiken nar
toalettdorren &r last. Alternativt skots upplasning, Oppning,
stangning och lasning helt elektriskt med hjélp av
manodverknappar. Alla mandverdon placeras tillgéngligt i
forhallande till inredning och doérrslagning. (Se punkt
3.19)

10.06

Det ska inte finnas nagon troskel, om troskel méste finnas
pé grund av krav avseende fukt/ljud/brand sa ska den vara
max 15 mm hog och i rundat gummii, i sista hand avfasad
och forsedd med troskelramp at bada hall.

10.07

Toalettstol kan med fordel utrustas med bidéfunktion
(automatisk tvétt och tork)

10.08

Utrymmet ska 1 6vrigt uppfylla alla krav for RWC (hgjd
niva enligt SS914221:2006, utformningsstdd kan dven
hittas i Bygg ikapp (E. Svensson)) avseende matt,
utrustning, kontrastmarkering, skyltning och placering av
inredning, Aven kapitel 8 i denna bilaga

10.09

Brits ska vara vigghéngd och uppfallbar. Upp- och
nedfallning ska kunna ske med en hand, eller med
handkontroll. Britsen ska vara h6j- och sénkbar, helst
elektriskt. Britsen ska vara utrustad med upp- och
nedfallbart skyddsrécke eller sékerhetsbilte.

Om britsen av nagon anledning maste vara monterad pa
fast hojd (endast undantagsfall) ska den monteras 0,5 m
over golv.

10.10

Skotbordet/britsen ska vara létt att rengéra

10.11

Brits bor placeras i ndra anslutning till dusch eller handfat,
men langt ifran we-stol, da risk finns att bldjor och
tvittlappar spolas ner i toaletten om de ar placerade i néra
anslutning till varandra.

10.12

Britsen ska helst vara cirka 2,0 x 0,9 m stor, men minst 1,8
x 0,8 meter stor. Den bor ha en anvéndarvikt pa minst 200
kg.

10.13

Ett hyllplan, ca 0,3 x 0,4 m, som ar uppfallbart placeras
direkt i anslutning till toalettstol. For hjalpmedel och
material vid exempelvis stomi.
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10.14

Om rummet &r ett vatrum med dusch ska dusch och
golvbrunn vara placerat vid fotéinde pé skotbrits om
britsen &r uppféllbar. Annars far dusch placeras mellan
handfat och brits, detta kriver dock en storre yta i rummet.

10.15

Papperskorg 1 anslutning till skétbord och handfat ska vara
stadig och stor, da den ska rymma blojor 1 vuxenstorlek
och annat skotmaterial.

10.16

Rummet ska utrustas med en taklyft av traversmodell.
Lyften ska kunna betjdna hela rummets yta. Lyften
behover eluttag nira takvinkel, eller ovan undertak,
placering i samrad med aktuell leverantor av lyftsystem.
Lyften ska ha en lyftkapacitet pa minst 200 kg och styras
elektriskt, med handhéllen kontroll. Om mojligt bor finnas
en funktion som gor att lyften gar till ett forutbestimt
parkeringsldge nér den inte anvinds.

10.17

Tak dér lyft ska monteras, samt vagg/golv dér skotbord
monteras maste vara dimensionerad for att klara den totala
belastning som utrustning och brukare tillsammans pafor
véiggen/taket/golvet.

11. Omkladningsrum och duschrum (for publik
anvandning)
Avsnitt 5, 6 och 9 giller dven for detta avsnitt. For ytterligare
végledning kring utformning se Bygg ikapp (E. Svensson, Svensk

Byggtjénst).

Om RWC/D utformas som enda tillgdngliga omkladdningsrum med
dusch (vid nybyggnation bor alla omklddningsrum utformas fullt
tillgdngliga) ska dessa ha alla n6dvéndiga funktion for ett tillgéngligt
omklddningsrum samt plats for hjélpare.

11.01

Det ska finnas mgjlighet att byta om och duscha for
personer som har behov av assistans, dir assistenter kan
vara av motsatt kon dn personen som behover hjilpen.
Omkladningsrummet ska kunna nas fran en neutral yta (ej
yta avsedd enbart for dam eller herr). Enskilda
omklddningsrum med dusch mojliggdr for personer med
olika forutsittningar att kunna ta del av aktiviteter i
lokaler pa ett jimlikt sétt.

11.02

Finns omkl&ddningshytter sa ska minst en av dem ha en
fri yta motsvarande en cirkel med 1,5 m diameter.
Denna yta ska ldmnas fri frén fast och 10s inredning.
Dorren till hytten ska uppfylla betjaningsmaétt for hojd
niva enligt SS 914221:2006.
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11.03

I ordinarie omklddningsrum ska nagra biankar vara 0,5 m
hoga och 0,6 m djupa. Framfor bankarna ska tillrackligt
manoverutrymme for rullstolar finnas (minst 1,5 m x 1,5
m). Bankarna far girna vara minst 1,2 m langa. P4 nagra
av dessa binkar ska finnas stddhandtag/armstod pa
kortsidorna.

11.04

I omklddningsrummet ska klddhdngare/krokar finnas pa
varierande hojder. Tillgéng till krokar pad max 1,2 m hojd
ska finnas. Dessa krokar ska placeras pa minst 0,7 m
avstand fran hinder, som innerh6rn, inredning med mera.

11.05

Finns klddskép ska dessa vara ldtta att 6ppna. Krokar

ska finnas pé en hdjd av max 1,2 m dver golvniva.
Anvinds las bor atminstone en del av skapen hanteras
med RFID-styrda 14s, for att underldtta 1dsning och
Oppning.

Ett antal tillgdngliga kladskép ska ha betjaningsmatt som
motsvarar de for ett hogskap 1 SS 914221:2006, hojd niva.

11.06

Skapnummer ska anges med tydliga, kontrasterande och
taktila (i upphdjd relief och punktskrift) siffror.

11.07

I duschrummet ska minst ett duschbas anpassas for
personer med nedsatt rorelseformaga. Duschbasets fria
golvyta bor vara minst 1,5 x 1,5 m. duschmunstycket ska
gd att halla i handen, reglage for igangsittning och
temperatur ska vara placerade max 0,9-1,1 m 6ver golv
och minst 0,7 men helst 1,0 m fran hinder som innerhérn
eller liknande. Det ska vara mojligt att stélla temperaturen
pa duschvattnet. En jimn temperatur ska sdkerstillas for
duschen.

11.08

Golvet ska vara jaimnt och halksédkret. Lutningar ska vara
maximalt 1:50 (2 %.)

11.09

Tillgéng till duschstol eller fallbar duschpall bor finnas.
Tillgang till l&nerullstol for vatutrymmen &r fordelaktigt.
Om duschpall projekteras, ska denna vara stadig, ha
féllbara armstdd och gérna vara mojlig att hoja och sinka. 1
tillgéngligt utformad dusch monteras stodhandtag, som
balansstdd.

11.10

Ovrig inredning bér finnas tillgingligt placerad och
utformad, som speglar, uttag for hartork, sminkbord osv.

12. Ovriga rum
Avsnitt 5 och 6 géller dven for alla kapitel 1 detta avsnitt.

12.1 Kapprum

12.1.01

Avsedd inredning for att héinga av sig ytterkldder ska
finnas pa flera hojder 1 kapprum. Minst en kapphylla
eller ndgra krokar ska vara placerade 1,0 — 1,2 m dver
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golv, minst 0,7 m frén fast hinder, installation eller
horn.

12.1.02

Kapphyllor som skjuter ut i gdngytan ska undvikas,
alternativt byggas in med gavlar. Gavlarna ska
stricka sig fran golv till hyllans 6verkant och vara
kontrastmarkerade mot omgivande golv- och
vaggytor. For utformning se under
Kontrastmarkering i inledande text.

12.1.03

Spegel for helfigur ska vara placerad med underkant
0,3 m 6ver golv. Spegel for halvfigur ska vara
placerad med underkant max 0,8 m dver golv.

12.1.04

Tillgdngligt utformade sittplatser ska finnas i
anslutning till kapphyllor.

12.2 Aula, konferensrum

12.2.01

Finns podium eller scen ska dessa kunna nas via

ramp eller lyftanordning. Om lyftplatta anvinds ska
det finnas tillrackligt utrymme fér mandvrering

med rullande hjdlpmedel vid bada stannplan.
Podiekanten ska vara kontrastmarkerad och taktilt
markerad. For utformning se under Kontrastmarkering
i inledande text.

12.2.02

I samlingslokaler ska platser for personer som
anviander rullstol integreras med Ovriga platser och ge
samma mojlighet att se och hora som andra askéadare.
Det ska ga att sitta tillsammans med sitt eventuellt
ovriga sillskap. Platserna ska vara nabara utan att
trappor eller trappsteg maste passeras.

12.2.03

Lokalen ska vara forsedd med horselteknisk
utrustning anpassad efter lokalens storlek och
funktion. Installerad horselteknisk utrustning far ej ge
overhorning till angransande/nérliggande rum eller
mellan viningsplan.

12.2.04

Vid placering av whiteboard och tv-skdrmar i
konferensrum ska blandningseffekter undvikas.
Whiteboard/tv placeras med underkant 0,8 m ver
golv, alternativt gors den hoj- och sidnkbar.

12.3 Cafeteria, restaurang

12.3.01

Ytor vid servering, sjilvtagning, diskinlamning,
avfallsstationer, kommunikationsytor och s vidare
ska ha en god allménbelysning, som dr jimn och
blandfri
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12.3.02

Serveringsdiskens hojd ska ej dverskrida 0,9 m Gver
golv och utformas sa dven personer med nedsatt
rorlighet i mdjligaste mén nar sadant som ska plockas
sjilv. Kassadisken ska vara tillgéingligt utformad. Detta
giller dven sophantering och diskinl&mning.

12.3.03

Lokalen ska inredas sa att personer som anviander
rullstol kan ta sig fram till alla n6dvandiga platser I
caféet/restaurangen. Se dven kapitel 6

12.4 Balkong, uteplats

12.4.01

Anldggs balkong/uteplats ska denna vara
tillgéinglig och anvéndbar for alla.

13.Hiss

13.01

Om hiss finns 1 anslutning till neratgédende trappa ska
hissddrrarna ej placeras mittemot denna, om det inte
finns minst 2,0 m (helst 2,5 m) avstand mellan
hissdorren och trappa.

13.02

Framfor hissen ska tillrackligt utrymme for
vindning med rullstol finnas. Det fria utrymmet ska
minst motsvara en cirkelyta med 1,5 m 1
diametereter, men bor motsvara en cirkelyta med
2,0 m 1 diametereter. Finns nedétgéende trappa i
anslutning till hissdorren ska ytterligare
sdkerhetszon pa minst 0,4 m finnas.

13.03

Hissdorrens fria passagematt bor vara minst 0,9 m.

13.04

Hissdorren ska vara
kontrastmarkerad mot omgivande
golv och véggar. For utformning se
under Kontrastmarkering i
inledande text.

13.05

Anropsknappar utanfor hissen ska vara placerad

med centrum pa nedre knapp ldgst 0,85 m och 6vre
knapp hogst 1,10 m 6ver golv. Anropsknappar ska
kontrastera mot kringliggande yta.

Anropsknapparna ska placeras minst 0,7 m fran hérn
eller annat hinder (helst minst 1,0 m). Detta géller alla
typer av hissar, dven lyftplattformar.
Anropsknapparna ska vara upphdjda och forses med
en symbol i relief, samt med information 1 punktskrift
placerad 15 mm Over knapparna. For utformning se
under Kontrastmarkering i inledande text.

13.06

Hela hisskorgen och sérskilt mandverpanelen ska vara
vil belyst. Belysningen ska vara blandfti.
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13.07

Hissens mandverpanel ska vara placerad centralt pa
hisskorgens langsida. Avstandet till nirmaste
innerhorn bor vara 0,7 m, men ska vara minst 0,4 m
Mandverpanelens tryckknappar ska placeras med
centrumlinje pa nedre knapprad lagst 0,85 m och
ovre knapprad hogst 1,10 m 6ver golv (i
undantagsfall sa hogt som 1,20 m &ver golv).
Mandverpanelen ska vara utvinklad och dess knappar
ska vara kontrastmarkerade, taktila, samt med
information i1 punktskrift placerad 15 mm Gver
knapparna.

13.08

Hisskorgen ska vara utrustad med ledstdng pa bada
langsidor, 0,9 m 6ver golv. Ledstang placeras inte dér
mandverpanel och sittplats finns. Ledstdngen ska vara
nickelfri och kontrastmarkerad mot viggen.

For utformning se under Kontrastmarkering i
inledande text.

13.09

I hisskorgen ska en féllbar sittplats med sitthdjd 0,5

m finnas. Den bor placeras pa den korta sidan
mittemot dorréppningen.

Hissar ska vara utrustade med spegel av sdkerhetsglas,
placerad pé korgens bakvigg med

underkant 0,9 m 6ver hissgolv. Vid genomgangshiss
ska vinklade speglar placeras pa insidan, ovanfor
respektive korg-/dorréppning.

13.10

Vid hissar ska en akustisk och en visuell signal
finnas, som informerar om att hissen kommit vid
anrop. Akustisk och visuell aterkoppling ska dven
finnas invéndigt 1 hissen. Information ska ges vilket
vaningsplan hissen stannat pa (och, om behov finns,
dven verksamheter pa detta plan). P& vaningsvisare
ska siffror vara kontrasterande. For utformning se
under Kontrastmarkering i inledande text.

13.11

P4 eller 1 anslutning till mandverpanelen ska
nddtelefon/larm finnas. Larmknappar ska vara taktilt
och visuellt markerade med punktskrift placerade 15
mm ovanfor funktionsknapparna och kopplade till
dygnet-runt-bemanning. Nér larmknappar anvénds
ska visuell och akustisk bekriftelse ges.

I anslutning till larm ska larminstruktioner pa léttl4st
svenska och punktskrift finnas.
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14. Trappa
14.01 | Trappor bor utformas med raka trapplopp, minsta
bredd bor vara 1,2 m.
14.02 | En trappa med fler dn 18 steg ska delas upp i flera
trapplopp med lika ménga trappsteg i varje.
14.03 | Trappsteg ska vara jamna och halkfria. Stegdjupet
bor vara 0,3 m, men ska vara minst 0,25 m.
Steghdjden bor vara 0,15 m, men max 0,18 m.
Utstickande plansteg ska ej forekomma, séttsteg bor
finnas. I en trappa ska samtliga séttsteg ha samma
matt.
14.04 | En trappas nedersta plansteg och motsvarande del av
framkanten pa trappavsatsen ovan dversta séttsteg i
varje trapplopp (en trappa kan bestd av flera
trapplopp) ska vara kontrastmarkerat, for utformning
se under Kontrastmarkering i inledande text.
14.05 | Trappan ska vara vil och jimnt belyst. Belysningen
fér ej vara bldndande.
14.06 | Greppvénliga ledstidnger (helst med cirkelformat
tvarsnitt, diametereter ca 40 mm) ska finnas pa
bada sidor om trappan. Ledstang ska stricka sig sa
langt forbi det Gversta trappsteget och den nedersta
stegets framkanten att det &r mojligt att greppa
ledstdngen staende pa plant golv. Ledstdngernas
avslut ska utformas nedatvinklat, alternativt svingt
avslut mot vigg eller fast inredning. Ledstingerna
ska l6pa utan avbrott fran borjan till slutet pa
trappan pa minst en sida.

e [Ledstdngerna ska placeras pa 0,9 m hojd.
Det ska vara mojligt att halla i ledstdngen
aven vid infastningar. Ledstidngerna kan vid
behov kompletteras med extra stang
placerad pa 0,7 m hojd 1 lokaler dar manga
barn ror sig.

o Ledstdngerna ska vara nickelftia.

e Ledstdngerna ska vara kontrasterande i
ljushets mot bakgrunden, f6r utformning se
under Kontrastmarkering i inledande text.

14.07 | Fasta foremél och foremél som skjuter ut fran
viaggen ska undvikas i trappan.

14.08 | Fribdrande trappor som medfor en risk att ndgon
gar in under trappan ska undvikas. Befintliga
fribdrande trappor ska byggas in eller avskidrmas
upp till fri h6jd 2,2 m Gver golv/mark.

14.09 | TIanslutning till trappan bor sittplats finnas. Om
mojligt bor sittplats finnas bade fore och efter

trapploppen.
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15.Ramp

15.01

Vid nivéskillnader hégre &n 1,0 m bor hiss anordnas
snarare dn ramp.

15.02

Ramp ska om mojligt kompletteras med trappa.

15.03

Permanenta ramper ska vara fast forankrade i
byggnad/mark/golv.

15.04

En befintlig ramp med lutning 1:12 (8 %) accepteras,
men om rampen byggs om eller om en ny ramp
anldggs ska mélet vara en lutning pa 1:20 (5 %), om
det ar tekniskt mojligt.

Lutningen i sidled ska ej dverskrida 1:50 (2 %).

15.05

Ar nivéskillnaden hdgre 4n 0,5 m ska rampen delas
upp 1 flera sektioner. Mellan varje sektion ska ett
minst 2,0 m langt vilplan finnas. Hojdskillnaden
mellan mark/vilplan, vilplan/entréplan ska ej
overskrida 0,5 m. Vilplanets lutning ska vara
maximalt 2 %.

15.06

Rampen ska vara minst 1,3 m bred och helt fri fran fasta

och utskjutande hinder. Pé allmén plats ska rampen vara
1,5 m bred.

15.07

Rampen ska vara jimn och halkfri. Om rampen stensatts
(utomhus) ska en slét sten med minimal fog och
avfasning véljas

15.08

Finns nivéskillnad till omgivande mark ska rampen
forses med avékningsskydd pa bada sidor.
Avakningsskydden ska vara minst 40 mm hoga.

15.09

Lutningens borjan och slut ska vara kontrastmarkerade.
For utformning se under Kontrastmarkering 1 inledande
text.

15.10

Greppvéanliga ledstinger (helst med cirkelformat
tvarsnitt, diametereter ca 40 mm) ska finnas pa bada
sidor om rampen. Ledsténg ska stricka sig sa langt forbi
borjan och slutet pa rampen att det ar mojligt att greppal
ledstangen stdende pa plant golv. Ledstingernas avslut
ska utformas nedétvinklat, alternativt svingt avslut mot
vagg eller fast inredning
e Ledstdngerna ska placeras pa 0,9 m hojd och
vara kontinuerliga genom vilplan. Det ska
vara mojligt att halla i ledstdngen dven vid
infdstningar. Ledstingerna kan vid behov
kompletteras med extra stang placerad pa 0,7
m hojd, framfor allt om mycket barn ror sig
vid den.
e [ edstidngerna ska vara nickelfria
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e Ledstidngerna ska vara kontrasterande i ljushet
mot bakgrunden, for utformning
se under Kontrastmarkering 1 inledande text.

16.Franganglighet
Frangénglighet regleras inom projekteringsomrade brand.
Fastighetskontorets anvisningar for brandsikerhet ar tillampliga.
Nedan listas fyra punkter som bor bevakas avseende tillgdnglighet
inom projekteringsomrade brand.

16.01

Det finns tillgang till tillgidnglig flyktvdg som leder ut till
det fria, eller till en tillféllig utrymningsplats.

16.02

Tillféllig utrymningsplats ér utrustad med
tvavagskommunikation utformad for
anvandningsomradet.

16.03

Tillgéngliga utrymningsvégar och tillfalliga
utrymningsplatser r tydligt skyltade

16.04

Larmknappar for brand och utrymning ar placerade
tillgéngligt.
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