Hitta till grupptraffarna
Familjerddgivningen

Nicolaihuset

Sabbatsbergsvagen 1

Stockholm

Kostnad

Grupperna dr kostnadsfria

Gruppledare
Marika Ekroth
Liselotte Mdssing-Ingemarsson

Anmdlan

Vi tar kontinuerligt emot intresseanmadlningar. For mer
information och anmdalan gé in p& var hemsida eller vdlj
foljande lank:

stockholm.se/stodgruppervidseparation

Vid fragor kontakta
Marika Ekroth och Liselotte Mdssing-Ingemarsson
barnochforaldragrupper@stockholm.se
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Stodgrupper for
barn och ungdomar
efter foraldrars
separation
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Stockholms
’ stad
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mailto:barnochforaldragrupper@stockholm.se

Stodgrupper for barn och
ungdomar

Fordldrars skilsmdssa eller separation dr en stor omstdllning
for b&dde barn och fordldrar. Ibland kan man kdnna och tdnka
saker som dr svdara att prata om hemma. Att traffa andra som
ar i liknande situation kan fér ménga vara en hjdlp. Som barn
eller ungdom kan du f& stod genom att héra hur andra tdnker
och gor efter skilsmdssan.

- Bra att dom skildes.
Nu brakar de inte
langre.
- Jag forstar inte
varfor de skilde sig.
Dom brakade ju
aldrig.

- Jag ldngar efter
mamma ndr jag ar hos pappa.
Och ndr jag dr hos pappa lédng-

tar jag efter mamma.

Grupper

Familjerddgivningen Stockholms Stad erbjuder grupper for:
* Barn mellan 7-12 ar
* Ungdomar mellan 13-19 ar

Grupperna bestar av 6-8 deltagare. Vi traffas vid 8 tillfallen
under tvd timmar. Tillsammans med tvd gruppledare
arbetar grupperna kring olika teman. Samtal varvas med
ovningar och fika. Exempel pd teman dr, familjen,
foérandringar, kdnslor, skilsmdssa och framtiden.

Gruppledarna
Gruppledarna har erfarenhet av stod till barn och fordldrar
efter separation.

Malgrupp

Grupperna riktar sig till barn boende i Stockholms Stad.
Minst en foérdlder mdste vara folkbokford i Stockholms
Stad.



